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浅谈班主任在读书指导中的作用

◆李正旭

(临洮县上营乡窑坡小学, 甘肃 定西７３０５１７)

【摘要】班主任作为一班之首,应重视读书任务并进行正确指导,让每一名学生都能在读书中有所收获.班主任在读

书指导中起到的作用是不容忽视的,班主任通过有效指导,可帮助学生养成良好的阅读习惯,指导学生掌握正确的阅

读方法,督促学生认真完成阅读任务,指导学生学会选择适合的书籍.本文对班主任在读书指导中的作用进行了探

讨,以便于更好地激发学生的阅读兴趣和热情,使学生的阅读能力得到培养锻炼,助力学生全面发展.
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　　“读书破万卷，下笔如有神”，说的就是博览群书，把

书反复地读，要精读、细读，读懂、读透，然后在写作时就

会灵活运用这些知识，得心应手。 由此可见，从古至今，

读书都是备受众人认可的。 读书对学生而言是知识的积

累，更是明智的开始。 教师的读书指导价值非凡，尤其是

班主任在学生读书指导中有重要的作用。 因此，班主任需

要对读书指导的全过程有一个清晰认知，明确读书指导对学

生阅读能力、阅读兴趣、阅读方法、阅读习惯等的影响，进

而对学生读书进行有效指导。

１　班主任在读书指导中的作用

１．１　帮助学生养成良好的阅读习惯

班主任在读书指导中发挥着重要作用，可指导学生养成

良好的阅读习惯。 读书是一项需要长期坚持的学任务，当

任务每日完成，逐渐就会形成习惯，这个习惯会影响学生的

阅读心态，会促进学生阅读意识和阅读思维形成，进而增强

其学习动机，保障阅读与学习效果。 通常情况下，班主任

的读书指导对于学生养成良好的阅读习惯作用是很关键的。

一方面，班主任可指导学生做好阅读时间规划。 阅读时间

长短与阅读文章内容和难度有关，但同时也与学生的阅读能

力有不可分割关系，班主任鼓励学生利用空余时间阅读，空

余时间宽裕时选择有深度的长篇文章阅读，空余时间紧张时

选择有价值的中短篇文章阅读，这样便于在有限的时间内有

效阅读，学生在有效阅读中会有更多收获，自然会增强阅读

信心，主动按时阅读。 另一方面，班主任可指导学生选择

适合的阅读环境。 环境对人的影响是极大的，尤其是读书

需要静心，环境对心境的影响直接且关键。 在教师为学生

创造的安静且舒适的环境下进行阅读，学生可快速进入阅读

状态，同时可在阅读的过程中静心思考，有更多收获。 自

然而然地，学生会在不断积累的阅读收获中养成良好阅读

习惯。

１．２　指导学生掌握正确的阅读方法

班主任在读书指导中起到关键性作用，可指导学生掌握

正确的阅读方法。 阅读方法的学习与掌握将直接影响阅读

的有效性与高效性。 班主任在指导学生掌握正确的阅读方

法方面的作用主要体现在两方面。 一方面是阅读前的预习

与理解。 班主任指导学生在阅读前先对书籍的前言、作者

简介、故事背景等有一个初步认识，接着对书籍的体彩、主

题、结构以及关键词有一定了解，然后再开始阅读，使学生

在第一遍阅读时就有明确的阅读目标，可以起到事半功倍阅

读效果。 另一方面是阅读技巧的讲解与分析。 班主任告知

学生在阅读时要集中注意力；要学会利用手中的笔标记文章

中的关键词，或者是在读书笔记上画出故事脉络及主要人物

关系；要学会一边阅读一边思考；要掌握精读、略读、速

读、详读等阅读方法和技巧，并灵活运用。 当学生在班主

任的指导下灵活运用各种阅读方法和技巧快速找准阅读核心

内容后，其会尝试从众多阅读方法和技巧中选择适合自己的

阅读方法和技巧，并继续优化阅读方法和技巧，直至掌握最

适合自己的且正确的阅读方法。

１．３　监督学生认真完成阅读任务

班主任在读书指导中发挥积极影响作用，可指导学生认

真完成阅读任务。 因班主任着重培养学生的阅读习惯，指

导学生掌握正确的阅读方法，所以学生在接到阅读任务时会

自然地制定适合自己的阅读计划，依据阅读书籍的特点选择

适合的阅读方法，有序且有效开展阅读。 因学生已经制定

了合理的阅读计划，所以学生在阅读习惯的帮助下开始每日

按时完成阅读任务，当教师检查阅读任务完成情况时，学生

可自信地上交阅读笔记，分享阅读成果。 此时，学生的阅

读意识会觉醒，阅读思维得到培养锻炼，阅读素养自然形

成，最终推动学生每次都认真完成阅读任务。

１．４　指导学生学会选择适合的书籍

班主任在读书指导中发挥示范影响作用，可指导学生学

会选择适合的书籍。 书籍种类千千万，适合学生阅读的书
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籍是海量的，同样不适合学生的阅读书籍也是不计其数的。

当学生选择阅读书籍时，很容易会受不适合的阅读书籍影响

而形成不良思想意识，或者会因为阅读书籍内容过于深奥而

失去阅读兴趣和自信。 此时，班主任结合学生的阅读能

力、阅读兴趣爱好、阅读水平以及学生所在的年龄段，向学

生推荐适合的阅读书籍，指导学生总结阅读书籍特点，并进

行自我阅读评估，对自己有一个正确的阅读水平认知，从而

能够学会选择适合自己的阅读书籍有效阅读。 此外，班主

任也多鼓励学生范选书籍，尝试阅读一些没有读过的经典文

学和优秀作品，以便于在丰富阅读种类的同时，开阔阅读视

野，发现阅读乐趣，主动投身到书籍海洋中。

２　班主任对学生的读书指导策略

２．１　读书前指导，帮助学生掌握正确的阅读方法

班主任在读书前进行读书指导，让学生掌握正确的阅读

方法，创下良好的阅读开端，引导学生主动阅读，增强阅读

兴趣与热情。 在读书前，班主任指导学生应做好一系列的

读书准备，然后翻开书籍有效阅读。 例如，在经典名著的

读书前指导中，班主任指导学生选择自己喜欢的经典名著，

然后调整阅读状态，选择适合的阅读环境，准备好阅读过程

中所学的一切，如读书笔记、阅读草稿、各种颜色的标记笔

以及书签等物品。 当学生开始阅读时，需要先明确自己阅

读经典名著的目的，为什么要阅读，想要通过阅读学习什

么，了解什么，懂得什么道理。 当学生确定自己的阅读目

的后，其才能依据阅读目的选择适合的阅读方法和技巧。

例如，想要通过阅读经典名著学习写作结构，那么学生此时

可在阅读草稿上将名著中出现的人物、事件、故事发生经过

等统统以关键词的方式进行记录，并在阅读过程中做好阅读

标记，以便于二次阅读时快速确定阅读目标，梳理故事脉络

结构。 阅读过程中，要注意阅读的速度与节奏，当阅读到

故事高潮部分时应放缓阅读速度，一边阅读一边回想之前阅

读到的内容，并进行对比分析，以深入理解阅读内容；当阅

读到环境描写或者是类似于旁白的部分时，学生应加快阅读

速度。 同时，班主任指导学生在阅读时要找准阅读重点和

难点部分，对于第一遍阅读没有读懂的句子、段落不要过于

纠结，可以用不同颜色的笔做好标记，继续阅读，从后面的

阅读中寻找答案，解决疑惑。 此时，在班主任的读书前指

导下，学生将掌握正确的阅读方法，明确阅读方向与目的，

有效培养阅读能力，顺利培养阅读习惯。 需要注意的是，

班主任在进行读书前指导时还应注意个性化指导，尊重学生

个体差异，从学生实际出发，对学生实施有效的读书前

指导。

２．２　阅读中指导，促进学生养成良好的阅读习惯

班主任在读书阅读中进行指导，让学生养成良好的阅读

习惯，助力学生轻松完成阅读任务，增强学生阅读自信与成

就感。 书籍种类多样化，不仅包括思想类书籍、工具类书

籍，同时还包括消遣类书籍，这些书籍可以起到增长知识、

扩充知识面、提高认知与层次、增长学问与思路拓展等作

用。 班主任在阅读中指导学生养成良好的阅读习惯，需要

从阅读习惯培养角度设计指导方法，以此达到预想指导效

果。 首先，指导学生在阅读中要专注，不要受外界环境、

人及其他事物影响和干扰，全身心投入到书籍阅读中，并在

阅读中注意一边阅读一边理解，要做到读时有想，读后有

感，读有所获。 与此同时，在阅读理解过程中要学会用

笔、用草稿纸做标记，对于有疑问之处要提出清晰的问题和

想法，对有收获的地方要进行总结与升华分析。 整体阅读

后需要使用思维导图或者画图等便利方式进行文章的再梳

理，进一步明确阅读文章的主旨、思想与情感等。 此时学

生的阅读理解能力不仅得到培养锻炼，学生的阅读感悟会增

强，这都有助于学生阅读习惯的养成。 其次，指导学生在

阅读中要注意提高阅读效率，使用多种阅读方法和技巧完成

整篇阅读，如精读重点部分，略读过渡部分，扫读环境描写

部分，等等。 此种阅读方法有助于学生快速获取到文章的

主要信息，从而把握阅读重点，提高阅读质量和效率。 最

后，指导学生在阅读中做好笔记，用心摘抄文章中的经典句

子和段落，养成摘抄学习、积累素材的阅读习惯，发现阅读

乐趣与魅力，提高阅读素养。

２．３　阅读后指导，提升学生阅读能力与水平

班主任在读书阅读后的指导，有效提升学生的阅读能力

和水平。 通常情况下，班主任会在布置阅读任务后检查学

生的读书笔记，确定学生是否按时阅读，但对于学生是否认

真阅读，是否在阅读中获得有效收获，是否通过阅读任务提

升阅读能力和阅读水平等并不关注，从而使得阅读任务布置

形式化表现突出。 在强调班主任在读书指导中的作用后，

班主任一改以往的读书指导观念，不仅重视读书前与读书中

的指导，同时更加注重阅读后的指导。 例如，在文学类书

籍阅读任务布置后，班主任不仅要求学生上交阅读笔记，同

时也针对阅读任务设计阅读后分享活动，通过阅读分享发现

学生在阅读任务完成过中遇到的问题和困难，进而针对性地

进行阅读后指导，以此有效提升学生的阅读能力和水平。

首先，班主任在阅读后指导中强调阅读总结与归纳，使学生

养成阅读中书写笔记、阅读后整理笔记并做阅读总结的好习

惯。 学生可在班主任指导下的阅读总结方法中有效梳理阅

读文章的主旨、思想、脉络结构与情感表达等，以此锻炼学

生的阅读理解、分析、归纳与总结能力。 其次，班主任在

阅读后指导中强调阅读交流和分享，学生在班主任开展的阅

读分享活动中分享自己的阅读方法、阅读收获及阅读感想，

其他学生会在聆听他人分享中反思自己的阅读方法和收获，

并进行总结与反思，找出不足和疏忽，为下一次阅读积累经
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验与教训。 最后，班主任在阅读后指导中强调阅读拓展与

应用。 班主任告知学生阅读的目的是更好地运用知识和技

能，不能仅进行阅读输入，更要进行阅读后的有效输出，可

通过口语表达、写作练习等方式进行阅读应用，以此提升阅

读能力和阅读水平。

２．４　指导后评价，增强学生阅读兴趣与自信

班主任指导后进行评价，以此增强学生的阅读兴趣与自

信。 教学评价是教学重要组成部分，同样，读书指导后评

价也是读书指导重要组成部分，有助于学生通过评价发现自

己在阅读中的不足表现，从而针对性改进完善。 首先，班

主任在布置阅读任务后，可以要求学生上交阅读笔记，要求

学生在阅读分享活动中主动分享交流，要求学生展示自己的

阅读成果，等等。 其次，班主任针对读书指导中的每个环

节进行评价指导。 学生是存在个体差异的，阅读习惯和方

法等的不同使得学生的阅读笔记内容和侧重也有所不同，班

主任应结合学生实际情况进行阅读笔记的点评和指导，使学

生可以从评价中知晓在下一次的阅读笔记书写中应从哪些方

面入手。 最后，同一本阅读文本，不同学生阅读有不同的

阅读感想和收获，当学生在分享自己的阅读成果时，班主任

应将评价重点放在学生的阅读体验和感悟上，要让学生知晓

有不同的阅读感受是正常的，但整体感受是不偏离作者表达

意愿的，与作者想要表达的思想意识应大方向相同。 此

时，学生通过班主任给出的评价可知道如何进行阅读表达，

如何将自己的阅读感受以最精准的语言表述。 另外，班主

任还可以进行阅读活动评价，通过评价增强学生的阅读兴趣

与自信心，鼓舞学生继续有效阅读，发展阅读素养。

３　结束语

综上分析可知，班主任在读书指导中的作用是极大的，

不仅可以指导学生养成良好的阅读习惯，掌握正确的阅读方

法，同时还可以督促学生认真完成阅读任务，并尝试自行选

择适合自己的阅读书籍，做好阅读积累。 读书指导的方法

有许多，但整个指导流程是相似的，都有读书前指导、阅读

中指导、阅读后指导以及指导后评价四个环节，每个环节之

间紧密相连，处处衔接，保障了读书指导的有效性和科学

性。 作为班主任，不仅要做好班级管理工作，做好教育教

学工作，更要从素质教育角度出发，对学生进行必要的读书

指导，以此助力学生在读书中明智、明理，树立远大理想并

为之奋斗。
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