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小学体育教学中开展趣味田径的
作用与策略研究

●刘彩萍

　　

[摘要]在素质教育背景下,对学生的综合素质培养越来越重视,要求学校教育促进学生德智体美劳全面发

展,小学体育课堂趣味田径教学活动也因此得到了广泛开展.本文从小学体育教学中开展趣味田径的作用、

小学体育教学中开展趣味田径的原则以及小学体育教学中开展趣味田径的策略三个方面,对小学体育教学

中开展趣味田径的相关内容进行探讨,希望能为相关教育工作者提供有效参考.
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田
径运动是小学体育课堂教学内容的重要组成部分，

对于提高学生的身体素质、帮助学生健康成长具有

积极、正向的作用。 体育教师在小学体育教学中开展趣味

田径教学活动相比于进行普通的田径教学课程活动，更容易

让小学阶段的学生产生对于体育课堂教学内容的认同感，从

而激发学生对于田径运动乃至体育运动的兴趣，促使学生养

成进行体育锻炼的好习惯，有利于学生的身心健康发展。

小学体育教学中开展趣味田径的作用

(一)增强学生的身体素质

小学体育教学中开展趣味田径有助于增强学生的身体素

质。 体育教师通过在小学体育课堂开展趣味田径教学活

动，有助于让学生的身体得到充分的锻炼，满足小学阶段的

学生需要达成的运动量，提升学生的运动能力，锻炼学生的

心肺功能，增强学生的身体素质，不断促进学生的身心健康

发展。

(二)培养学生的运动兴趣

小学体育教学中开展趣味田径有助于培养学生的运动兴

趣。 体育教师通过在小学体育课堂开展趣味田径教学活

动，有助于提高学生参与体育课堂教学的积极性，让小学阶

段的学生主动地参与到体育课堂的教学活动中去，激发学生

对于田径运动的兴趣，提高学生体育课堂的学习效率，增强

小学体育课堂的教学效果。

(三)促进学生的全面发展

小学体育教学中开展趣味田径有助于促进学生的全面发

展。 通过在小学体育教学中进行趣味田径的相关课程活

动，不仅能够促进学生身体的健康发展，还能够使得学生在

趣味田径游戏活动中的合作与互动当中提高团队协作能力。

趣味田径可以培养学生的团队合作精神，释放学生的学习压

力，使学生得到身体与心灵的充分放松，有利于学生的身心

健康，并能够培养学生的综合素质，促进学生的全面发展。

小学体育教学中开展趣味田径的原则

(一)安全性原则

小学体育教学中开展趣味田径需要遵循安全性原则。

保障学生在体育课堂上的安全是体育教师开展小学体育趣味

田径教学活动的重中之重。 小学体育教师在开展趣味田径

教学活动之前，应当反复确认教学设施以及教学器材的安全

系数，确保相关设施以及器材的牢固程度，避免其中出现尖

锐性物品，尽量规避在小学体育趣味田径教学活动中可能会

出现的不安全因素，确保学生能够在一个相对安全的环境中

进行趣味田径活动。

(二)适宜性原则

小学体育教学中开展趣味田径需要遵循适宜性原则。

体育教师在开展小学体育趣味田径教学活动时，选择的活动

内容要适合小学阶段的学生，趣味田径游戏活动要难度适

中，符合学生的最近发展区间。 这样小学阶段的学生不会

因为趣味田径相关游戏活动难度较大而打消参与趣味田径活

动的积极性，也不会因为趣味田径相关游戏活动内容过于简

单而产生消极情绪，丧失对于游戏活动的兴趣。 同样，在

趣味田径相关游戏活动的强度设定方面，体育教师也应当遵

循适宜性原则，避免因为强度过大而让学生造成身体上的损

伤，也不能因为强度过低而达不到锻炼学生身体的目的。

(三)综合性原则
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小学体育教学中开展趣味田径需要遵循综合性原则。

体育教师在开展小学体育趣味田径教学活动时要进行全方

位、综合性的考量，选择的趣味田径相关活动内容要涉及促

进学生成长的方方面面。 除了达到小学体育课堂教学应该

达成的使得学生的身体得到充分锻炼的目的，还应当对学生

的心理健康成长、团队协作能力、创新思维、组织能力以及

思想品德等方面产生积极的意义与影响，从而培养学生的综

合能力，促进学生的全面发展。

小学体育教学中开展趣味田径的策略

(一)丰富趣味田径教学设施，满足学生不同需求

小学体育教学中开展趣味田径需要丰富趣味田径教学设

施，满足学生不同需求。 相对于传统体育课程教学中使用

的单调、笨重以及危险系数较高的教学器材设施，教师可以

在小学体育趣味性田径教学课堂中添加更加轻便、安全、颜

色鲜艳以及造型可爱的体育教学器材。 这样既满足了学生

对于趣味田径运动的不同学习需求，又降低了学生在进行体

育活动时发生危险的可能性。 同时颜色鲜艳、造型可爱的

运动设施器材也能在一定程度上对小学阶段的学生产生吸引

力，激发学生对于体育运动的学习兴趣，提高学生参与趣味

田径游戏活动的积极性，使得学生主动参与趣味田径活动，

提高小学体育趣味田径课堂的教学质量。

例如，体育教师在根据人教版《体育与健康》１至２年

级全一册中的“投掷与游戏”相关内容抛接物，进行趣味田

径教学活动时，可以向趣味田径教学课堂投放各式各样的球

类教学材料，增加各种带有轻柔温暖颜色球类的投放，加入

各种受学生欢迎的卡通动画形象设计的抛掷物投放，提高趣

味田径教学活动中所要抛掷物品对于小学阶段学生的吸引

力，激发学生对于进行抛接物与游戏相关活动的兴趣，使得

学生更加积极主动地参与这一趣味田径游戏活动。 又如，

教师在根据人教版《体育与健康》３至４年级全一册中的

“跳跃”相关内容连续跨越一定距离的标志物游戏，进行趣

味田径教学活动时，可以增加一些带有“熊出没”等受到小

学阶段学生喜欢的动画元素作为标志物的装饰，吸引学生的

注意力，使得学生产生对于该游戏活动的参与兴趣，培养学

生的运动热情。

(二)增加趣味田径游戏种类，激发学生学习兴趣

小学体育教学中开展趣味田径需要增加趣味田径游戏种

类，激发学生学习兴趣。 对于小学阶段的学生来说，进行

游戏活动是最能让其产生兴趣的方式之一。 教师可以在小

学体育趣味田径教学课堂中增加趣味田径相关游戏的种类，

让趣味田径教学活动对学生产生更多的吸引力，激发学生参

与体育课堂学习的兴趣，使得学生发挥主观能动性积极地参

与小学体育趣味田径教学活动。

例如，体育教师在根据人教版《体育与健康》１至２年

级全一册中的“攀登、爬越、平衡与游戏”相关内容模仿各

种动物爬行，进行趣味田径教学活动时，可以让学生在模仿

各种动物爬行的基础上增加相关表演互动情节，使得学生发

挥主观能动性积极地参与到模拟各种动物爬行的相关游戏设

计活动中，激发学生对于趣味田径课程的学习兴趣，培养学

生对于田径运动的热爱之情。

(三)完善趣味田径教学内容，契合学生发展特点

小学体育教学中开展趣味田径需要完善趣味田径教学内

容，契合学生发展特点。 教师在进行小学体育趣味田径教

学活动的开展前，应当不断完善趣味田径教学活动的相关内

容，选择的趣味田径教学活动内容应充分考虑小学阶段学生

的年龄特点以及身体特质。 并且，要贴近学生的最近发展

区间，契合学生发展的特点，使得开展的小学体育趣味田径

教学活动发挥其最大效能。

例如，体育教师在根据人教版《体育与健康》１至２年

级全一册中的“跳跃与游戏”相关内容越过大峡谷，进行趣

味田径教学活动时，应当根据学生的年龄以及发展特点进行

“大峡谷”到终点的距离设定，避免因为距离设定的较近而

无法使学生的身体得到充分的锻炼。 或者因为距离设定的

较远使得学生一直无法跳跃到终点，打击学生继续进行趣味

田径游戏活动的积极性。 又如，体育教师在根据人教版

《体育与健康》１至２年级全一册中的“攀登、爬越、平衡

与游戏”相关内容爬越横向跳箱游戏，进行趣味田径教学活

动时，需要根据学生的年龄以及年级特点进行爬越高度的设

置。 小学一年级的学生爬越６０～８０厘米高的横向跳箱，而

对小学二年级的学生则可以选择８０～１００厘米高的横向跳

箱，通过与学生的发展特点相适配的游戏训练难度发展学生

身体的灵巧性以及协调性，不断提高学生的运动能力。

(四)增强学生游戏合作互动，培养学生协作能力

小学体育教学中开展趣味田径需要增强学生的游戏合作

互动，培养学生协作能力。 教师在进行小学体育趣味田径

教学活动时，应注意加强学生在趣味田径游戏活动中的互动

以及合作，增进学生之间的友情，提高学生的团队协作能

力，培养学生的团结合作精神，提高学生的综合素质，促进

学生的全面发展。

例如，体育教师在根据人教版《体育与健康》１至２年

级全一册中的“投掷与游戏”相关内容抛接比稳游戏，进行

趣味田径教学活动时，应指导学生注重和合作伙伴之间默契

配合，并对学生之间的配合进行评价，从而培养学生的协作

能力以及团队合作精神。 又如，体育教师在根据人教版

《体育与健康》５至６年级全一册中的“跑”相关内容４×５０
接力跑，进行趣味田径教学活动时，可以通过上下棒的交接

与传递培养传棒人与接棒人之间的合作默契。 每一棒人员
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的选定过程也能够提高各个小组成员之间的团队协作能力，

培养学生的团结合作精神。

(五)灵活选择教学指导方式，尊重学生个体差异

小学体育教学中开展趣味田径需要灵活选择教学指导方

式，尊重学生个体差异。 每一个学生都是独一无二的个

体，体育教师在开展小学体育趣味田径教学活动的时候应当

充分尊重学生的个体差异，根据学生的身体状况和运动能力

水平，以及不同学生的不同特质灵活选择教学指导方式，从

而让每一个学生都能在小学体育趣味田径教学活动的开展中

获得成长。

例如，体育教师在根据人教版《体育与健康》１至２年

级全一册中的“攀登、爬越、平衡与游戏”相关内容攀爬肋

木或攀登架游戏，进行趣味田径教学活动时，需要细心观察

学生的心理状态，对于具有恐高情绪的学生予以安慰和鼓

励，帮助学生克服心理阴影顺利通过该项游戏活动，并对表

现良好的学生进行适度表扬，提高学生对于体育运动的积

极性。

(六)加强体育教师专业培训，提高教师教学能力

小学体育教学中开展趣味田径需要进行体育教师专业培

训，提高教师教学能力。 体育教师的教学能力以及专业素

养对于小学体育趣味田径教学活动能否顺利开展具有直接的

影响作用，学校应定期组织小学体育教师进行趣味田径相关

教学活动的专业培训，不断增强体育教师开展小学体育趣味

田径教学相关活动的专业性，提高教师在趣味田径教学课堂

中的教学能力，推动小学体育教学中趣味田径活动的顺利

展开。

例如，学校可以分批次定期派遣体育教师进行小学体育

教学趣味田径相关内容的进修以及研学；在寒暑假集中组织

体育教师进行趣味田径教学活动相关内容的专业培训；小学

体育教研组也可以组织教师参加如何在小学体育教学中开展

趣味田径活动的相关研讨会，不断提高体育教师对于相关课

程内容的专业度以及教学能力，推进趣味田径教学活动在小

学体育课堂的深入展开。

结束语

综上所述，小学体育教学中开展趣味田径有助于增强学

生的身体素质、培养学生的运动兴趣、促进学生的全面发

展。 小学体育教学中开展趣味田径需要遵循安全性原则、

适宜性原则、综合性原则。 小学体育教学中开展趣味田径

需要丰富趣味田径的教学设施，满足学生的不同需求；增加

趣味田径游戏的种类，激发学生的学习兴趣；完善趣味田径

的教学内容，契合学生的发展特点；增强学生游戏中的合作

与互动，培养学生的团队协作能力；灵活选择教学指导方

式，尊重学生的个体差异；加强体育教师的专业培训，提高

教师的教学能力。 通过一系列手段，提高小学体育教学中

开展趣味田径的有效性，帮助学生更好地成长。
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