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学前劳动教育价值思考与实践探究

●粟一花

　　

[摘要]依据«义务教育劳动课程标准(２０２２年版)»等政策导向,劳动教育已经成为我国教育制度的重要内

容,是大中小学必须开展的教育活动.劳动教育是素质教育体系的重要组成部分,也是终身教育的关键要

素.幼儿教育作为人一生发展的重要奠基,是培养劳动素养的启蒙期,也是关键期.幼儿园贯彻实施优质学

前劳动教育可以促进学前教育事业的高质量发展.在幼儿教育中,教师应树立正确的劳动教育观念,给幼儿

开展丰富多样的劳动教育,以助力幼儿的劳动素养与技能提 升,促 进 幼 儿 的 身 心 健 康 和 德 智 体 美 劳 全 面

发展.
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幼
儿园是小学教育的衔接和纽带，是开展劳动教育、

培养幼儿劳动素养的重要阵地。 因此，教师应加强

对幼儿开展学前劳动教育，为幼儿品格塑造和技能提升奠定

良好的基础。

学前劳动教育的重要价值

(一)有助于塑造幼儿良好品格

劳动本身具有鲜明的实践性特征，是个体基于各方面发

展需求而进行的一种自觉行为。 个体通过参与劳动实践获

得良好的愉悦感和成就感，并通过劳动分享升华内心情感，

从而使个体在劳动实践中获得积极正向的劳动体验，塑造良

好品格。 在幼儿教育中，多元化的劳动实践活动是丰富幼

儿情绪体验、塑造幼儿良好品格的重要途径。 比如，在种

植活动中，通过浇水、除草等劳动可以培养幼儿的责任意

识，提高幼儿解决问题的能力；在值日生活动中，通过分工

合作、互帮互助，可以培养幼儿的合作精神，使幼儿学会尊

重他人劳动成果等。 通过不同的劳动方式，都能引导幼儿

形成独立性、自主性、意志力、坚韧性等良好品质，促进幼

儿的心理健康成长。

(二)有助于增强幼儿身体素质

学前劳动教育对增强幼儿身体素质有着至关重要的作

用，可以为幼儿未来学习和生活打下坚实基础。 幼儿课程

是以幼儿的生活经验为基础，虽然没有设置独立的劳动课

程，但是很多课程与活动中都蕴含着劳动教育的内容，具有

劳动教育的价值。 例如，教师在开展安吉游戏时，需要安

吉梯、木箱、木板以及油桶、轮胎等大量的体育器械支持。

幼儿在搬运安吉材料过程中，幼儿的肌肉力量和身体耐力得

到了充分的锻炼。 幼儿通过设计和组装安吉道具，也有助

于提高幼儿的手眼协调性和灵活性，让幼儿在感受快乐游戏

的同时，也增强了自身的身体素质。

(三)有助于提升幼儿的社会适应能力

学前劳动教育是可以促进幼儿从“以自我为中心”向

“社会人”的转变。 在幼儿教育中，教师应尊重幼儿的主

体地位，积极开展契合幼儿身心发展需要的劳动课程，调动

幼儿参与的积极性，培养幼儿的劳动兴趣。 教师可以开展

小组合作、主动承担、榜样示范等形式的游戏活动，激励幼

儿的劳动倾向，培养幼儿的劳动行为。 在小组合作中，幼

儿需要与同伴沟通、协商，制定小组成员劳动计划。 这不

仅有利于幼儿劳动任务的圆满完成，培养幼儿的自信心和成

就感，也提升了幼儿的合作交往及沟通表达能力，推动幼儿

的社会交际能力发展，提高幼儿的社会适应能力。 此外，

通过劳动教育，也有助于幼儿培养幼儿的责任感和尊重他人

的态度。 这些社会化技能将有助于幼儿在未来的社会交往

中更好地与他人相处，使其更有能力和方法面对未来的困难

与挑战。

(四)有助于幼儿传承我国优秀传统文化

热爱劳动是我国的传统美德和行为典范。 在幼儿园实

施劳动教育，既是培养幼儿具备良好品质的有效途径，也是

幼儿传承和弘扬我国传统文化的重要方式。 幼儿以劳动为

载体，通过亲身体验、动手实践等方式，体会劳动的意义和

价值。 同时，教师对传统文化的讲解，可以激发幼儿对我

国传统文化的学习兴趣，使幼儿能更好地参与到传承和弘扬
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我国优秀传统文化的行列中。 例如，在迎新年活动中，教

师可以结合我国民间习俗开展做腊八粥、腊八蒜、扫房子、

蒸馒头、贴春联等活动，让幼儿在剥蒜皮、和面、打扫教室

等民俗劳动体验中感受我国丰富的传统文化。

开展学前劳动教育的实践策略

(一)创设劳动情境，培养幼儿劳动观念

《３Ｇ６岁儿童学习与发展指南》明确提出：“幼儿的学习

是以直接经验为基础，要创设丰富的教育环境，最大限度地

支持和满足幼儿通过直接感知、实际操作和亲身体验获取经

验的需要。”教师在开展劳动教育时，需要结合幼儿的身心

发展规律和认知特点，为幼儿创设丰富的劳动学习情境，让

幼儿在观察学习中积累劳动知识，在亲身体验中内化劳动行

为，使幼儿在间接经验与直接经验的相互作用下，树立正确

的劳动观念，掌握科学的劳动技巧。

例如，在五一劳动节到来之际，教师以“致敬最美劳动

者”为主题开展角色区域扮演活动，丰富班级的区域文化，

提升幼儿对相关职业以及劳动的认知。 在活动初期，教师

结合班级幼儿的年龄特点以及兴趣爱好，为了提升学生对各

行各业职业人的认知，教师以阅读绘本、观看视频、家园共

育调查等方式，让幼儿在观察学习中认识不同的职业，了解

不同职业的工作特点，为角色扮演活动开展奠定基础。 在

实践准备阶段中，教师通过采访的形式，组织幼儿对幼儿园

的保健医生、园丁、园长、厨师、保安等不同岗位人员进行

调查，了解他们的日常工作内容，丰富学生的学习体验。

然后，教师需要与班级幼儿共同探讨，选择大家感兴趣的角

色创办角色扮演区，并为角色扮演活动良好开展提供各式各

样的服装和道具，提升幼儿的体验感。 在实践中，幼儿根

据自身的生活经验和能力发展扮演不同职业的角色，体验不

同职业的工作内容，形成自己对不同职业的初认知，理解不

同行业对社会以及对日常生活的影响和作用，以培养幼儿的

劳动观念。 此外，教师也可以将角色扮演的活动融入家庭

共育中，提升幼儿参与家庭劳动的意识，助力幼儿养成自己

的事情自己做、力所能及参与家务劳动的观念。

(二)开展劳动实践，提升幼儿劳动能力

观察与体验是幼儿劳动教育的引路灯，劳动实践则是激

发幼儿劳动欲望、提升幼儿劳动能力的关键环节。 在开展

劳动教育时，教师应立足幼儿的生活经验和能力基础，依据

幼儿的最近发展区生长点发展要求，并结合幼儿园环境、社

会资源多领域综合课程内容，开展丰富多彩的实践活动，培

养幼儿的劳动兴趣，丰富幼儿的劳动体验。 这有助于幼儿

在互动与实践中增强自身的劳动能力与身体素质，塑造勇敢

坚毅、吃苦耐劳的优秀品格。

例如，生态教育、自然教育是幼儿园综合活动开展的重

要形式。 菜园、自然角等逐渐成为幼儿园的特色活动内

容，农耕体验活动是幼儿劳动教育开展的有效途径。 教师

在以“农耕活动”为主线开展劳动教育时，应做好劳动能力

和科普知识的双重培养，以提高幼儿的综合素养。 在农耕

活动准备期，教师与幼儿共同商讨、确定班级要进行播种的

蔬菜或水果，然后收集相关的科普信息，比如向幼儿讲解草

莓的播种方式、草莓的种子、草莓种植的季节、草莓成长所

需要的环境等，拓展学生对农耕种植的了解。 然后，幼儿

根据幼儿园的实际环境再次筛选合适的种子进行种植。 接

着，教师与幼儿进行观摩学习。 教师可以利用信息技术向

幼儿呈现种植种子的方法及过程，让幼儿了解种植所需要的

工具，并制定种植计划，从而为活动实践搭建理论和物质基

础。 幼儿要以学习到的理论知识为指导开展实践活动。 比

如，幼儿要学习如何挖陇、播种，如何确定每个种子间的距

离，以及如何为种子培土等。 教师要在幼儿劳动时做好观

察者和支持者的角色，在幼儿需要帮助的时候进行及时指

导。 种植活动是一项长期的实践活动，教师应在日常教育

中注重培养幼儿的责任意识，让幼儿主动参与到呵护小苗、

为小苗除虫、除草、浇水的劳动中，并观察幼苗成长，使幼

儿体验劳动的乐趣和幸福。

(三)创新劳动分享，提升幼儿社会技能

社会性技能对幼儿融入社会、适应社会具有重要作用。

劳动教育能够满足幼儿发展社会性技能的需要，促进幼儿从

“以自我为中心”向“社会人”的过渡。 在劳动教育中，教

师通过组织劳动果实分享和劳动互帮互助等，引领幼儿的劳

动精神成长。 幼儿通过分享自身的劳动成果或是以值日生

的形式为他人服务等，使幼儿能够产生自主性分享意愿，从

而培养幼儿形成良好的社会性行为。 同时，幼儿通过分享

成果，体会劳动的快乐，学会珍惜他人的劳动成果，学会感

谢他人，亦能提升社会性发展所需的情绪技能和社会行为，

使幼儿在实践中逐渐养成正确的价值观念和道德修养，促进

幼儿的身心健康发展。

例如，幼儿园是幼儿教育与小学教育重要的衔接阶段。

教师在幼儿园活动中不仅要培养幼儿的生活自理能力，还要

重视培养幼儿的自我服务与为他人服务的意识。 值日生活

动是幼儿园劳动分享活动中的重要内容。 依据幼儿的不同

年龄阶段，教师可以组织不同形式的值日生内容，如让幼儿

为同学分勺子、帮同学打餐、整理桌面、整理区域材料、擦

黑板等，这些都可以提升幼儿的劳动能力，也能促进幼儿在

活动中的社会性发展。 通过轮流值日，幼儿的劳动意识不

断增强。 无论是在幼儿园，还是在家庭中，幼儿要能力所

能及地参与劳动活动，这不仅增强了幼儿自身的劳动能力，

也使幼儿在辛苦劳动中体会到他人的付出，使幼儿懂得感

恩。 这有助于让幼儿在生活和学习中能够学会尊重他人，
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尊重他人的劳动成果，从而使幼儿逐渐养成热爱劳动、热爱

集体的良好品格和道德行为，激励幼儿的劳动自信心和成就

感，培养幼儿的社会责任意识和归属感。

(四)重视劳动评价，培养幼儿的劳动意识

幼儿时期作为劳动教育的启蒙期，对幼儿未来发展有着

重要的价值和意义。 教师在劳动教育中，应重视劳动评价

对激励幼儿劳动行为、培养幼儿劳动习惯、使幼儿树立劳动

精神的作用。 教师可以通过赞美、表扬、感谢等方式将劳

动评价融入幼儿劳动的每一个环节，鼓励幼儿树立主动参与

劳动的意识，弘扬以劳动为荣的精神。

在幼儿园中，教师会以多元化的形式开展幼儿评价活

动。 比如，通过开展“光盘行动”打卡、“百日读书”打卡

活动等激励和引导幼儿养成良好行为习惯。 幼儿的劳动精

神同样需要教师的鼓励和评价。 根据班级的值日生计划，

教师可以在班级环境创设中增加“劳动品格币银行”内容，

鼓励幼儿参与劳动获得品格币，以培养幼儿热爱劳动、热爱

集体的情感。 在日常生活中，教师应密切观察幼儿的行为

举动，对活动中表现良好的幼儿给予及时评价与反馈。 比

如，在看到幼儿主动帮助他人搬椅子、发图书等行为时，教

师除了用评价语言赞美幼儿之外，还可以利用“品格币”的

形式表扬幼儿的劳动行为，使幼儿树立班级的榜样模范。

同时，教师可以“我们班级的劳动模范”为主题组织美术活

动，通过幼儿之间的绘画和交流，提升幼儿的劳动认知，使

幼儿体验辛苦付出后大家对自身的认同，培养幼儿的劳动意

识。 此外，教师还应联动幼儿家庭开展“２１天家庭劳动打

卡”“我是劳动小能手”“争做劳动小标兵”等活动，帮助幼

儿理解劳动的价值和意义，使幼儿体会劳动的幸福和快乐。

(五)家园共育合力，延展劳动空间

劳动教育的阵地不应仅限于幼儿园中，教师应充分联合

家庭教育，拓展社会资源，形成教育合力，以亲近自然、走

进社会的形式，为幼儿延展更多开放、自主的劳动空间，丰

富幼儿的劳动实践和劳动体验。 教师可以开展“家园同

行”活动，并在活动中融入丰富多样的劳动资源、劳动方

式，为幼儿创造劳动机会，引导幼儿积极参加社会劳动，促

进幼儿的全面健康发展，进而培养幼儿的劳动意识。

例如，在秋收季节，幼儿通过采集在幼儿园种植的果

实，体会丰收的喜悦和幸福。 但由于幼儿园的自然环境有

限，幼儿的体验感单一。 为此，教师可以结合家庭教育，

开展家庭种植活动，延续幼儿对种植劳动的热爱。 比如，

家长可以引导幼儿在家里种植蒜苗、草莓等，丰富幼儿对不

同植物的种植体验，培养幼儿的责任感。 此外，家长也可

以结合当地的研学教育资源，带领幼儿积极参与到水稻收

割、挖土豆、拔萝卜、制作稻草人等社会研学实践中，让幼

儿体验到不同的劳动内容和劳动方式，使广阔的自然资源助

力幼儿的劳动教育实施。 家长也可以利用收获的果实，开

展家庭烹饪活动。 家长为幼儿准备儿童专用刀具，让幼儿

将萝卜切成丝，撒上凉菜需要的调料进行搅拌，完成烹饪任

务，升华幼儿的劳动情感，让幼儿在层层递进的劳动实践中

深刻体会劳动的价值和意义。

结束语

综上所述，开展学前劳动教育对塑造幼儿良好品格、强

健幼儿身体素质、提高幼儿社会适应能力和引导幼儿传承我

国优秀传统文化具有重要作用。 教师应积极响应我国劳动

教育号召，结合幼儿的身心发展规律和生活经验，将劳动教

育有效融入幼儿的日常学习和生活中。 教师可以通过开展

形式多样的活动来丰富幼儿的实践活动和劳动体验，使劳动

教育充分发挥其独有的育人价值。 这有助于幼儿园在促进

幼儿全面发展的同时，推动幼儿劳动教育的高质量发展。
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