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角色游戏促进幼儿社会性发展路径研究

●邹亚文

　　

[摘要]角色游戏是一项重要的幼儿教育游戏活动,对于促进幼儿社会性发展具有积极正向的推动作用,近年

来,越来越多的幼儿园开始进行角色游戏活动的开展.角色游戏有助于提高幼儿的社交能力、培养幼儿的情

感表达能力以及情感调控能力、加深幼儿对于社会的认知程度.本文将从角色游戏对于幼儿社会性发展的

意义、角色游戏内容设计的原则以及通过角色游戏促进幼儿社会性发展的相关策略探究三个方面,来进行对

于角色游戏促进幼儿社会性发展相关问题的探讨.
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角
色游戏指的是通过创设模拟现实生活中的场景环境

以及角色设定，通过让幼儿扮演社会中的各种角

色，使幼儿在进行游戏活动的体验过程中，加深对于社会环

境以及社会角色的认知程度，了解社会构成、角色分配以及

各种社会行为、人际关系等相关社会性知识，从而帮助促进

幼儿社会性发展。

角色游戏对于幼儿社会性发展的意义

(一)提高幼儿的社交能力

幼儿园开展角色游戏活动有助于提高幼儿的社交能力。

通过参与角色游戏扮演各类社会当中的角色，能够使幼儿学

习到一些相关的社交技巧以及社交规则。 让幼儿通过和其

他角色进行不同角色身份相互之间的交流以及对话，同样也

会促进幼儿的口语表达能力以及待人接物能力等社交技能的

提高，从而帮助幼儿能够有效地促进社交能力的提高。

(二)培养幼儿的情感表达能力以及情感调控能力

幼儿园开展角色游戏活动有助于培养幼儿的情感表达能

力以及情感调控能力。 通过在幼儿园开展角色扮演游戏活

动，能够让幼儿体会到喜怒哀乐等各种情感，学会调节自己

的情绪以及表达自己的情感。 进行角色扮演游戏活动还能

够让幼儿感受到他人的情绪，从而增强幼儿的同理心，培养

幼儿的社会责任感以及健康的情感表达方式，促进幼儿心理

健康发展。

(三)加深幼儿对社会的认知程度

幼儿园开展角色游戏活动有助于加深幼儿对于社会的认

知程度。 通过参与角色游戏活动，可以让幼儿对于社会生

活的方方面面进行相对系统、全面的了解，使幼儿能够认识

到各个不同的社会角色的行为特点以及其应当担负起的社会

责任，让幼儿了解社会行为规范以及社会运行规则，并且能

够让幼儿观察到各种社会现象以及人际关系，提高幼儿的社

会认知能力，帮助幼儿形成整体认知思维，加深幼儿对于社

会的认知和理解程度。

角色游戏内容设计的原则

(一)生活化原则

角色游戏内容设计要遵循生活化的原则。 角色游戏内

容的设计要具有真实性，符合当下的社会生活环境，游戏中

角色的设定要贴合实际生活。 幼儿教师在进行角色游戏内

容设计时，要考虑到生活各处的细节，使角色游戏相关内容

尽量贴近现实生活。 角色游戏内容的设计只有遵循了生活

化的原则，才能让幼儿加深对于现实社会的了解，才能够实

现通过角色游戏促进幼儿社会性发展的目的。

(二)趣味性原则

角色游戏内容设计要遵循趣味性的原则。 幼儿教师对

于角色游戏内容的设计要生动有趣，才能够有效激发幼儿主

动参与角色游戏活动的积极性。 角色游戏内容设计要生动

有趣、能够对幼儿产生吸引力，激发幼儿进行相关角色扮演

的兴趣，使幼儿充分发挥主观能动性主动地参与到角色游戏

活动中来，从而增强角色游戏促进幼儿社会性发展的效果。

(三)教育性原则

角色游戏内容设计要遵循教育性的原则。 角色游戏内

容需要能够对幼儿产生教育意义，幼儿教师在进行角色游戏

内容设计时，要时刻牢记促进幼儿社会性发展这一首要目

的。 幼儿教师要注重幼儿在进行游戏活动过程中的学习体
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验，通过角色游戏内容设定相关社会规则，使幼儿通过参与

角色游戏活动能够了解、学习生活中相关角色的行为举止、

交际礼仪以及口语表达等社会准则，从而促进幼儿社会性

发展。

通过角色游戏促进幼儿社会性发展的策略探究

(一)创设良好的游戏环境，满足幼儿的不同需求

通过角色游戏促进幼儿社会性发展需要创设良好的游戏

环境，满足幼儿的不同需求。 首先，幼儿教师在进行角色

游戏策划时，需要创设一个相对良好的游戏环境。 其次，

角色游戏的活动环境需要让幼儿能够体验到舒适感，在创设

游戏环境的过程中，幼儿教师需要在角色游戏环境中投放丰

富的活动材料，并且要确保游戏环境中投放的角色游戏活动

材料均是安全无害以及适合幼儿使用的。 最后，幼儿教师

应当尽可能贴近现实地创设幼儿进行角色游戏的活动环境，

且尽量保证各个角色环境都井然有序，互不干扰。 从而满

足幼儿的不同需求，增加幼儿的游戏体验。

幼儿教师在进行角色游戏的环境创设时，应根据社会生

活的各个不同角色所存在的各式各样的环境进行创设，并且

通过投放相关角色的活动材料进行相关创设活动的开展。

例如，在进行模拟饭馆这个环境下的相关角色游戏活动的环

境创设时，幼儿教师可以在其中放置桌角并不尖锐的饭桌以

及相对轻便的座椅，为扮演顾客这一类角色的幼儿提供相符

合的角色环境。 并在饭馆这个模拟环境中投放儿童专用厨

具设备，满足扮演厨师这一类角色的幼儿进行模拟厨艺的展

示，让幼儿在模拟饭馆这个环境中得到最佳的游戏体验。

又如，幼儿教师在进行超市这一环境下的角色游戏环境创设

时，需要准备各式各样的商品作为游戏材料，从而创设一个

真实的模拟超市环境，让幼儿能够积极地参与到角色游戏活

动中，从而增强幼儿参与进行角色游戏活动的体验感。

(二)选择恰当的游戏主题内容，符合幼儿的发展特点

通过角色游戏促进幼儿社会性发展需要选择恰当的游戏

主题内容，符合幼儿的发展特点。 幼儿教师在进行角色游

戏主题内容的选择时，应当充分考虑幼儿包括年龄特点、认

知水平、兴趣特点以及思维能力等的各项情况。 幼儿教师

进行角色游戏主题内容的选取时，也可以从幼儿熟悉的环境

中进行主题内容的选材，从而减少幼儿的陌生感，推动角色

游戏活动进行更好地展开。 角色游戏主题内容的选择需要

满足幼儿的发展特点，能够让幼儿在参与角色游戏互动的过

程中内心世界得到成长，促进幼儿社会性发展。

例如，幼儿教师在选取游戏主题内容时，可以选择有关

警察角色模拟的主题，幼儿对于警察这一职业是有着无限的

向往的。 同时，进行有关警察角色模拟的主题内容游戏，

也有助于增强幼儿的社会责任感，从而促进幼儿社会性的进

一步发展。 又如，幼儿教师可以就地选取以进行幼儿园相

关角色的模拟作为角色游戏活动的主题内容。 让幼儿作为

小小老师模拟开展幼儿园的相关活动。 幼儿园是幼儿所熟

悉的环境地点，幼儿园中的相关角色幼儿也在日常生活中都

有接触，选取幼儿园相关主题内容可以让幼儿能够相对顺利

地展开角色游戏活动，从而有效促进幼儿的社会性发展。

(三)合理引导幼儿选择角色，提高幼儿的自我认知

通过角色游戏促进幼儿社会性发展需要合理引导幼儿选

择角色，提高幼儿的自我认知。 幼儿教师在角色游戏活动

开始之前，应当向幼儿仔细说明各个角色的特点、职业，以

及相关背景，让幼儿主动选择想要模拟的角色，在对不同角

色的模仿中，体验不同的社会情境，使幼儿能够了解不同的

角色与身份，从而更好地认识和理解自我，提高自我认知。

例如，幼儿教师可以根据幼儿的性格特质，着重介绍某

类适合其进行模拟的角色开展相关角色游戏活动，可以向性

格内向的幼儿介绍花店、书店等相关环境下的模拟角色，观

察幼儿对于相关角色所要进行的社会活动内容是否产生兴

趣，如果无法让幼儿产生对于该角色的好奇心，则换另一类

角色向幼儿进行介绍讲解，在合理引导的前提下让幼儿充分

发挥主观能动性，直至幼儿选择出自己想要模拟的角色，增

强幼儿参与角色游戏的积极性，通过角色游戏提高幼儿的自

我认知，促进幼儿社会性发展。 又如，幼儿教师可提前询

问幼儿日后是否有想要从事的职业，尽可能创设相关职业环

境，让幼儿在角色游戏活动中体验相关职业角色的日常生

活，加深幼儿对于该职业角色的理解，增强幼儿对于自我的

认知程度。

(四)增进幼儿游戏合作互动，培养幼儿的协作能力

通过角色游戏促进幼儿社会性发展需要增进幼儿游戏合

作互动，培养幼儿的协作能力。 幼儿教师在幼儿进行角色

游戏活动过程中，需要加强幼儿在游戏中的合作以及互动，

增进幼儿彼此之间的友情，培养幼儿的团队合作精神，增强

幼儿的团结协作能力，从而有效地促进幼儿社会性发展。

例如，幼儿教师可以让扮演同属于一个主题内容环境的

角色的幼儿进行有情境的交流与互动。 在模拟医院的环境

中，模拟医生角色的幼儿询问病人的身体情况，模拟病患角

色的幼儿回答医生的问题，共同完成问诊的相关任务。 通

过这一医院环境中的角色游戏活动，幼儿能够学会倾听他人

的诉求，产生对他人的同理心。 幼儿之间通过谈话间的你

来我往，增强彼此的默契程度，培养幼儿的团队精神，促进

幼儿团队协作能力的不断提高。

(五)邀请家长参与角色游戏，增强角色游戏的效果

通过角色游戏促进幼儿社会性发展可以邀请家长参与角

色游戏，增强角色游戏的效果。 幼儿教师在组织学生参加

角色游戏活动的时候，可以邀请家长共同参与，让幼儿在布
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置得相对陌生的环境下能够感受到来自父母的安全感。 同

时，让家长共同参与角色游戏，也可以让幼儿更加熟悉家庭

角色，培养幼儿独立自主的能力，增强角色游戏的效果。

例如，幼儿教师可以邀请家长与幼儿共同进行家庭环境

下的角色游戏，并进行角色互换。 幼儿可以选择模拟爸爸

或者妈妈，爸爸与妈妈可以模仿彼此或者幼儿。 家庭成员

互相模仿进行角色游戏，能够更有利于各个家庭成员对于彼

此之间的理解，增进家庭的温馨氛围。 进行家庭环境下的

角色游戏也能够培养幼儿的责任感以及独立自主能力，有利

于更好地增强角色游戏促进幼儿社会性发展的效果。 又

如，幼儿教师也可以邀请家长和幼儿参与其他社会环境中的

角色游戏活动。 家长和幼儿通过扮演与之前不同的角色，

能够对于角色游戏产生新鲜感，从而积极主动地进行游戏活

动。 家长陪伴幼儿完成角色游戏活动，有助于增强幼儿对

于游戏内容的接受能力，增进幼儿对于社会相关行为规范的

理解，从而有效地促进幼儿社会性发展。

(六)适度介入指导幼儿游戏，推动游戏的顺利进行

通过角色游戏促进幼儿社会性发展需要教师适度介入指

导幼儿游戏，推动游戏的顺利进行。 幼儿教师需要充分确

保幼儿在角色游戏活动中的主体地位，在幼儿进行角色游戏

时应当适度指导，避免因为幼儿教师过度介入干预，影响幼

儿对角色游戏的体验感。 幼儿教师需时刻观察幼儿的动向

以及心理状态，在幼儿对角色扮演产生疑惑时进行适度的指

导与点拨，推动角色游戏能够更加顺利地进行，从而促进幼

儿社会性发展。

例如，当幼儿在扮演医生这个角色时，对于患者角色提

出的一些病症不知道如何治疗，向幼儿教师发送求助信号的

时候，幼儿教师就可以根据一些科学的医学资料，采取生动

且易于理解的方式向幼儿进行简单地讲解，增强幼儿的相关

社会知识，推动角色游戏的顺利展开。 又如，当幼儿在扮

演超市收银员这一角色，对于相关收银步骤与规则不理解的

时候，幼儿教师就可以向幼儿进行相关内容的详细讲解，推

动幼儿顺利进行角色游戏活动，增强幼儿的角色游戏体验。

结束语

综上所述，角色游戏对于促进幼儿社会性发展具有重要

的意义，角色游戏有助于提高幼儿的社交能力、培养幼儿的

情感表达能力以及情感调控能力、加深幼儿对于社会的认知

程度。 角色游戏内容设计要遵循生活化的原则、趣味性的

原则以及教育性的原则。 通过角色游戏促进幼儿社会性发

展需要创设良好的游戏环境，满足幼儿的不同需求；选择恰

当的游戏主题内容，符合幼儿的发展特点；合理引导幼儿选

择角色，提高幼儿的自我认知；增进幼儿游戏协作互动，培

养幼儿的协作能力；邀请家长参与角色游戏，增强角色游戏

的效果；适度介入指导游戏，推动游戏的顺利进行，采取一

系列手段，通过角色游戏促进幼儿社会性发展。
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