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案例嵌入式教学在幼儿常见疾病预防
课程中的应用探索

●王青云

　　

[摘要]幼儿时期是幼儿成长和发育的重要阶段.重视幼儿常见疾病预防课程教学,可以对幼儿的身体健康

带来积极的影响.当前,幼儿常见疾病预防课程逐渐被学校重视,如何创新幼儿常见疾病预防课程教学方法

成为当前学前教育领域的重要课题.嵌入式教学主要是指教师以专业课程教学理论为教学依据,结合教学

案例在课堂中进行案例展示,找到教学案例与教学理论之间的有效结合点,并运用多元化的教学方式来指导

学生学习.本文通过研究嵌入式教学在幼儿常见疾病预防课程中的应用,分析当前幼儿常见疾病预防课程

中,嵌入式教学的现状以及存在的问题,并且提出相应的解决对策,以供参考.
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幼儿常见疾病预防课程的重要性

学前儿童疾病预防课程在学前儿童的成长发育中有着重

要的作用。 目前，幼儿的常见疾病包括幼儿呼吸性疾病、

消化性疾病，五官性疾病、皮肤性疾病、营养性疾病、传染

性疾病以及常见的心理行为障碍。 幼儿的常见性疾病覆盖

学前儿童的各个年龄阶段，这些疾病如不及时加以预防和根

治，将会影响幼儿的身体健康，甚至给幼儿造成不可挽回的

后果。 因此，加强对幼儿常见疾病预防的重视，有利于让

幼儿茁壮成长。 无论是幼儿园的教师，还是幼儿家长，都

需要重视对幼儿常见疾病预防的重视，促进幼儿茁壮成长。

一方面，对学前儿童进行常见疾病的预防，可以提高儿童的

健康水平。 例如，在手足口病的宣传和科普中，可以让幼

儿知道如何去避免感染手足口病，从而增强幼儿的卫生意

识；另一方面，重视幼儿常见疾病预防，可以使学前儿童加

强健康管理意识。 随着幼儿常见疾病的多发以及幼儿免疫

力下降，急需学前教师加强对儿童常见疾病预防课程进行教

学，积极宣传和推广预防传染病的知识，引导幼儿及其家长

共同养成良好的卫生习惯，为幼儿的健康成长贡献力量。

案例嵌入型教学在学前教育中的优势

案例嵌入型教学在学前教育中的运用，可以帮助学生身

临其境地学习课程知识。 例如，教师在幼儿常见疾病预防

课程中使用贴近生活的案例，可以让幼儿更加清楚地了解常

见疾病是什么样的情况，会有什么样的症状，从而增强幼儿

的卫生意识，让幼儿在一开始就能快速认识到常见疾病的症

状和预防知识。 案例嵌入型教学使课程理论知识和幼儿实

际生活相结合，有助于幼儿将课程知识在生活中进行应用，

激发幼儿的学习兴趣，让幼儿在常见疾病预防过程中主动防

护，增强幼儿自身的卫生安全意识。 即使幼儿不幸被感染

了常见疾病，其也能够以更加平和的心态去面临染病后的

症状。

运用案例嵌入式教学既可以帮助幼儿更加快速准确地了

解相应常见疾病的预防知识，提升幼儿在实际生活中辨认常

见疾病的能力，从而达到使幼儿主动预防的目的。 因此，

学前教育的教师必须深刻认识到案例嵌入式教学的优势以及

特点，摆脱以往传统的教学方法，不断地创新教学方法。

教师可以应用多媒体教学等方式，帮助幼儿更好地在常见疾

病预防课程中进行学习，丰富幼儿的卫生知识，使幼儿在今

后的成长过程中增强主动预防疾病的意识

案例嵌入式教学在幼儿疾病预防课程中的应用现状

(一)教学方法滞后

案例嵌入式教学是近几年引入到幼儿课程中的教学方

法。 目前，部分学前教育的教师还没有很好地掌握案例嵌

入式教学。 部分教师的案例嵌入式教学仍然停留在字面意

思，只是在课堂的教学过程中展现一定的案例，忽视了幼儿

本身的理解能力。 当前，部分幼儿园教师没有结合幼儿的

理解能力选择案例。 在案例嵌入式教学中，一些教师选择
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的案例既不够贴合当前幼儿的认知水平，也缺少直观性，无

法让幼儿理解常见疾病的特点以及掌握预防的方法。 例

如，在常见心理行为障碍的教学课程中，由于常见心理行为

障碍的呈现形式较为抽象，无论是行为障碍、发展障碍，还

是品行障碍，都是一个抽象的表达。 一些教师上课时，只

是通过图片或者视频的方式常态化地展示课程内容，无法让

幼儿深入地理解课程内容的实际意思，从而使幼儿出现理解

偏差，影响了幼儿对常见心理行为障碍的认识以及预防的主

动性。 同时，在日常常见疾病预防课程中，一些教师的教

学方法仍然比较传统，存在照本宣科的现象，无法激发幼儿

主动学习疾病预防课程的积极性，从而降低了幼儿主动学习

卫生健康知识的主动性。

(二)家校之间缺乏有效互动

当前，案例嵌入式教学在幼儿常见疾病预防课程的应用

中缺乏学校和家庭的互动。 案例嵌入式教学指的是运用生

动形象的案例和创新的教学方法，帮助幼儿更好地理解常见

疾病的症状以及预防方法。 然而，在幼儿疾病预防课程教

学过程中，一些教师忽略了对常见疾病在日常生活中症状的

讲解，忽略了跟家长之间的沟通，使幼儿在课程中所学到的

知识无法在其生活中进行准确的应用。 幼儿所学习的课本

知识无法和其现实生活相连接，从而降低了幼儿学习卫生健

康知识的积极性。 例如，在呼吸道感染的教学过程中，教

师有可能是将急性上呼吸道感染以及急性支气管炎的表现形

式以视频或者图片的方式给幼儿进行展示，但是幼儿无法将

这些症状和现实生活中出现的症状进行准确地连结。 这就

需要家长在日常生活中观察幼儿的身体状况，并且告诉他们

某种疾病发作时的症状，以便于幼儿将课本上的知识内化成

自身的判断方法。 这不仅需要教师的努力，更加需要学校

和家长之间的协作，共同推进幼儿常见疾病预防课程的落实

和发展。 同时，由于教师和家长之间缺乏有效互动，使家

长缺乏提高对幼儿疾病预防课程的认识，忽视了在日常生活

中引导幼儿进行健康知识的学习，使幼儿无法在生活中了解

关于常见疾病的相关知识，也无法认识到常见疾病预防的重

要性，不利于幼儿对常见疾病的预防。

(三)教学评价体系不完善

由于案例嵌入式教学是近几年来引入幼儿学前教育的新

教学方法，因此相关的教学评价体系并不完善。 一些教师

对案例嵌入式教学的教学设计以及教学成果的评价没有一个

完整的、统一的评价体系，使教师难以及时地对自身的教学

方法进行改进，并学习新的、更好的教学方法。 长此以

往，不利于整体幼儿常见疾病预防课程的发展，不利于学前

教育中案例嵌入式教学在各个方面的应用。

案例嵌入式教学在幼儿疾病预防课程中的应用措施

(一)创新教学方法

面对当前案例嵌入式教学在幼儿常见疾病预防课程中存

在的问题，学前教育教师需要主动创新教学方法，运用多层

次、多样化的教学方法引导学生对常见疾病的预防课程进行

学习。 幼儿园的幼儿在理论性的知识学习过程中，其无论

是从兴趣，还是学习能力方面都较为薄弱，教师结合幼儿的

学习特点，将各种疾病的症状以及预防方法形象地展现在幼

儿面前。 例如，在幼儿常见疾病预防课程中的“营养性疾

病”这一章节，其中关于肥胖的症状，教师可以运用动画的

方法帮助幼儿了解肥胖的危害，增强幼儿自身的健康意识。

同时，教师可以通过做游戏和互相评价的方式，让幼儿更加

直观认识到肥胖的症状。 针对比较肥胖的幼儿，教师可以

采取鼓励的方法，鼓励幼儿主动进行疾病预防和饮食改善，

从而帮助幼儿提高自身的健康水平。 在常见疾病的症状和

预防的教学过程中，教师可以采取板书 PPT视频，甚至是

互动游戏等多个方法进行创新式教学，激发幼儿学习 健康

知识的积极性，为幼儿学习常见疾病预防知识创造生动有趣

的学习环境。 同时，学前教育的教师还可以根据幼儿的学

习特点不断地改进自身的教学方法，用幼儿更喜欢的方式进

行教学。 教师要结合幼儿的特点进行因材施教，使自身的

教学方法更具有特点和针对性。 教师可以用贴近幼儿生活

的案例给幼儿以亲切感和真实感，为幼儿创造良好的学习环

境，让幼儿能快速了解常见疾病的特征，并且应用常见疾病

的预防方法，激发幼儿学习常见疾病预防知识的兴趣。 这

种方式有助于提升幼儿学习的积极性，提升幼儿的想象力和

学习能力，最终使幼儿将学习成果内化于心，外化于形

(二)加强家校联结

在案例嵌入式教学的过程中，教师必须认识到家长在幼

儿成长过程中的重要性以及主体性。 在运用案例进行教学

的时候，教师要结合幼儿的生活环境以及当地的文化特色，

运用贴合幼儿日常生活的生动案例进行嵌入式教学，从而使

幼儿在对疾病预防课程的学习过程中，主动地将课本上的知

识连接到现实环境当中去，使课本上的知识和现实生活相结

合。 这需要家长和学校加强联结，加强幼儿园教师和家长

之间的沟通，提高家长对幼儿常见疾病预防的重视，并且鼓

励家长在日常生活中向孩子科普常见疾病的症状以及预防知

识。 例如，幼儿园教师在讲解“皮肤性疾病”这一章节的

课程时，可以在课上通过视频、图片、做游戏、发小卡片的

方式，让幼儿了解皮肤性疾病的类别以及症状，并在家长群

下发这一课程的讲义，鼓励家长按照讲义在生活中引导孩子

主动学习皮肤性疾病的类别以及预防方法。 教师通过家校

合作这一协作模式，可以提高教学效率，帮助幼儿将课本上

的知识更好地在日常生活中进行应用。 同时，幼儿园教师

应该建立家长反馈渠道，根据家长和学生在日常生活中的反

馈进行教学方法的改进，从而促进教学方式的创新，提升案
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例嵌入式教学效果。

(三)完善教学评价体系

针对目前案例嵌入式教学评价体系不完善的这一问题，

幼儿园教师必须主动学习其他优秀的案例嵌入式教学方法，

并且根据教学成果进行评价体系的制订和完善。 例如，教

师可以运用官方的学习教育网站学习相关案例嵌入式教学的

创新方法，并且了解其他优秀教学案例中的教学成果，将其

和自身的教学成果进行比较，从而制订合理的教学评价体

系。 教师可以结合学生的课程表现、课后作业完成情况以

及学生日常生活中对幼儿常见疾病预防知识学习的主动性三

方面进行打分评比，从而对案例嵌入式教学在幼儿常见疾病

预防课程中的应用水平进行整体的评价，准确定位自身教学

水平，并不断进行调整和优化，促进案例嵌入式教学在幼儿

常见疾病预防课程中的深度应用，提高幼儿常见疾病预防课

程的教学水平，给幼儿创造一个更加健康、卫生的生活

环境。

结束语

综上所述，案例嵌入式教学兼顾了普通儿童和特殊儿童

的需求。 在幼儿常见疾病预防课程中，教师需要兼顾健康

儿童和生病儿童的需求，让所有幼儿平等接受健康教育。

教师要结合每一个幼儿的发展和学习需要，根据不同幼儿的

不同特点，融入不同的案例，使课程内容更贴近幼儿实际生

活，课程内容呈现方式更生活化。 教师通过为幼儿提供常

态化的健康服务和制订科学的教学体系，有助于增强幼儿的

健康意识。 同时，教师要协同家长，建立持久的幼儿健康

教育体系，为幼儿健康教育的良好发展提供一定的支持，促

进幼儿健康快乐地成长。
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