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农村小学生自主学习能力培养浅析

●兰松群

　　

[摘要]目前,农村小学生自主学习能力的培养面临着一定的挑战.本研究深入探讨了这些学生的学习现状,

发现在资源稀缺和外部支持条件有限的情况下,他们仍有强烈的求知欲,揭示了家庭背景、教育资源短缺,以

及教师支持不足等因素,对学生的自主学习能力的形成具有较大影响.尽管面临诸多困难,但农村小学生展

现出了一定的韧性和自我驱动力.通过分析这一现状,本研究进一步探讨了促进这些学生自主学习能力提

升的有效途径,包括改善学习环境、强化教师指导及加强家庭和社会的支持等.本研究旨在为提升农村小学

生的自主学习能力提供实践指导.
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本
研究通过探讨农村小学生自主学习能力的现状，不

仅展现了他们面临的挑战，更重要的是，还看到了

一群学生，他们正用自己的方式，一步步迈向光明的未来。

在他们身上，看到的不仅仅是学习能力的提升，更是一种蓬

勃的生命力和对梦想的执着追求。

培养农村小学生自主学习能力的现状

在探索农村小学生自主学习能力的现状时，笔者深入了

解了他们在学习动机与兴趣、学习策略与习惯、学习资源的

获取与利用，以及家庭和社会环境的影响等方面的表现。

这些方面共同构成了农村小学生自主学习能力现状的全貌，

揭示了他们面临的挑战和机遇。

(一)学习动机与兴趣

农村小学生的学习动机和兴趣，是他们自主学习能力形

成的关键因素。 多数农村小学生对学习抱有天然的好奇心

和求知欲，但这种动机和兴趣往往受到外部环境的影响。

由于缺乏足够的刺激和鼓励，部分学生的学习动机并不强

烈，他们可能更倾向于完成老师和家长布置的任务，而不是

出于内心的驱动去探索新知识。 因此，激发和维持农村小

学生的学习兴趣，成为提升他们自主学习能力的首要任务。

(二)学习策略与习惯

有效的学习策略和良好的学习习惯，是自主学习的重要

组成部分。 然而，有些农村学生往往缺乏系统的学习策略

指导和习惯培养。 他们可能不知道如何有效地安排学习时

间，或如何利用各种资源来辅助学习。 此外，部分农村小

学生的学习环境并不理想，家庭作业和复习往往在家中的共

用空间进行，易受到干扰，这对他们形成专注的学习态度和

良好的学习习惯构成了障碍。

(三)学习资源的获取与利用

农村地区的教育资源普遍不如城市丰富，这直接影响到

小学生自主学习能力的形成。 许多农村学校图书资源有

限，互联网接入不足，学习软件和辅导材料缺乏，这些都限

制了学生自主学习的范围和深度。 尽管如此，一些学生仍

然会尝试通过各种途径获取知识，比如，利用村里的图书

馆、借阅老师的教材等。 这种情况下，学生的自主学习能

力不仅体现在知识的获取上，更体现在他们克服资源限制，

寻找学习机会的能力上。

(四)家庭和社会环境的影响

家庭和社会环境对农村小学生的自主学习能力有着深远

的影响。 家长的教育水平、对孩子学习的态度和支持程

度，以及家庭的经济状况，都直接影响到孩子的学习动机和

资源获取能力。 在一些农村家庭，由于家长忙于农活或外

出务工，缺少对孩子学习的关注和支持，孩子在学习上遇到

困难时难以得到及时的帮助。 另外，社会资源的不均也会

影响到学生学习机会的获取，如：乡村学校相对较少的课外

活动和学习项目，限制了他们发展兴趣和才能的空间。

影响农村小学生自主学习能力形成的因素

农村小学生在自主学习的路途上，面临着内外多重挑

战。 这些挑战，既有内部因素，也深受外界环境的影响。

(一)内部因素

学生的学习积极性和欲望，很大程度上取决于他们的认
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知水平和学习动机。 认知能力的高低，直接决定着他们理

解新知识的能力，而学习的兴趣和动机，则是小学生自主学

习能力形成过程中的导向。 对于许多农村小学生而言，他

们对学习充满了好奇和渴望，但同时也夹杂着迷茫。 这些

内在的情感态度，如对学习的热爱或对失败的恐惧，成了他

们自主学习能力发展的推动力或阻碍。

(二)外部因素

家庭的经济状况，如同一把“双刃剑”，既能为学生开

辟学习的途径，也能成为其前进的障碍。 在资金有限的家

庭中，学生往往缺乏足够的学习材料和一个适宜的学习环

境。 这不仅减少了他们获取知识的渠道，更在心理上给他

们带来了无形的压力。

教师在学生学习生活中扮演着至关重要的角色。 在农

村地区，尽管教师身负重任，但由于资源有限和条件艰苦，

他们往往难以为每一位学生提供个性化的指导和支持。 这

种情况下，学生在遇到学习困难时，缺乏足够的引导和帮

助，这对他们自主学习能力的培养会造成不利的影响。

此外，学习资源的可用性，也是影响农村小学生自主学

习能力的一个关键外部因素。 在学习资源稀少的农村地

区，图书馆较少，学习软件和辅导材料更是稀缺。 在这样

的环境下，学生的视野被限制，他们的学习方式也变得单一

和被动。

家庭和社会环境的影响同样不可忽视。 在一些农村家

庭中，由于家长自身受教育程度的限制或对孩子学习的重视

程度不够，孩子在遇到学习上的困惑时，往往缺少有效的支

持和引导。 而社会资源的分配不均，也让他们在获取外部

学习机会时显得力不从心。

提升农村小学生自主学习能力的途径

(一)改善学习环境

在农村地区，创造一个理想的学习环境，对于小学生的

自主学习能力发展至关重要。 这一环境的构建，需要从改

善物理条件着手，延伸至营造积极的学习文化氛围。

首先，确保教室的物理条件满足学习需求是基础。 这

不仅包括光线充足、通风良好的教室，还要有足够的空间让

学生进行各种学习活动。 同时，保持学习环境的卫生、整

洁也是必不可少的。 这样的物理条件为学生提供了一个舒

适、健康的学习空间，有助于提高他们的学习效率和质量。

其次，学习资源的增加和优化，对于拓宽学生的学习视

野同样重要。 图书馆应丰富其藏书量，引入多元化的学习

材料，包括参考书籍、科普读物、文学作品等，满足不同学

生的学习兴趣和需求。 现代化的教学设备，如：电脑、投

影仪以及互联网的普及，可以丰富教学手段，使学习内容更

加生动有趣；同时，也为学生提供了自主探索世界的窗口。

再次，除了物理环境和学习资源的改善，营造积极、鼓

励探索的学习氛围，也是优化学习环境不可忽视的一环。

学校和家庭应携手合作，通过举办学习竞赛、科学实验、艺

术展览和兴趣小组活动等，不仅能够激发学生的学习兴趣，

还能促进他们之间的交流与合作，提高团队协作能力。 这

样的学习氛围不仅能够让学生在竞争和合作中发现学习的乐

趣，还能帮助他们建立自信心和实现自我价值，进一步激发

他们的学习动力。

最后，对于农村学校而言，优化学习环境是一个持续的过

程，它需要教育者、家长以及社会各界的共同努力和支持。 通

过改善物理条件、丰富学习资源以及营造积极的学习氛围，教

师可以为农村小学生提供一个更加有利于自主学习的环境，从

而帮助他们在学习的道路上走得更远，探索得更深。

(二)强化教师指导

在农村教育的背景下，教师的指导作用尤为关键。 他

们不仅是知识的传递者，更是学生学习旅程中的向导。 为

了使这一角色发挥重要的作用，教师自身的专业成长成了一

个不可或缺的要素。 这意味着，教师需要不断更新自己的

教育理念，掌握最新的教育理论和教学方法，并学会如何根

据农村小学生的实际情况，灵活运用这些理论和方法来满足

他们多样化的学习需求。

定期参加专业培训和教育研讨会，使教师能够与同行交

流经验，学习新的教育技巧，这对于提升他们的教学质量至

关重要。 这样的专业成长机会，不仅能够帮助教师更有效

地指导学生，还能激发教师自身的教学热情，从而创造出更

加生动、有效的教学环境。

在教学策略方面，农村小学教师面临着一些挑战和机

遇。 项目式学习、合作学习和探究式学习等教学模式，能

够鼓励学生主动参与和深入探索，这对于培养学生的自主学

习能力、批判性思维和解决问题的能力具有重要意义。 通

过这些教学模式，学生能够在实践中学习，将理论与实际相

结合，从而更深刻地理解知识，并培养他们对学习的兴趣和

热情。

此外，教师对学生情感和心理需求的关注，对于创建一

个良好的学习环境同样重要。 通过建立积极的师生关系，

教师可以为学生提供必要的支持和鼓励，帮助他们克服学习

中的困难，增强自信心。 这种关系的建立，不仅基于学习

成就的认可，更重要的是对学生个性的尊重和对其情感需求

的理解。

(三)加强家庭与社会的支持

在塑造农村小学生自主学习能力的过程中，家庭和社会

的支持起着重要的作用。 家庭，作为学生认识世界的起

点，提供了学习的初步环境和形成了最直接的影响。 父母

和家庭成员的角色远超过生活的“照顾者”，他们是孩子学
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习旅程中的同行者和指导者。 通过一起阅读、讨论日常见

闻，以及参与孩子的学校活动，家长不仅可以增进与孩子的

情感联系，还能有效激发和维护孩子的学习兴趣。 这种日

常的互动和沟通，让孩子感受到学习不仅仅是学校的任务，

更是生活的一部分，是探索世界的方式。

而社会的支持则为学生提供了一个更广阔的学习舞台。

教育机构等能通过提供多样化的学习资源和机会，帮助学生

扩展视野、丰富知识。 图书馆里的书籍、科学博物馆里的

展览，都是学生接触新知识、新技能的宝贵资源。 更重要

的是，这些社会资源给学生提供了一个平台，让他们有机会

走出家门，与不同背景的同龄人交流和合作，这种交流和合

作对于培养学生的社会技能和团队精神至关重要。

社会还可以通过组织各类教育活动，如：科技创新大

赛、艺术展览、公共讲座和夏令营等，鼓励学生积极参与，

挑战自我。 这些活动不仅能够激发学生的学习热情，还能

帮助他们在实践中学习，体验成功的喜悦和面对挑战的勇

气。 通过这样的实践经历，学生的自信心和解决问题的能

力就会得到显著提升。

(四)制定有效的学习策略与养成良好的学习习惯

自主学习不仅需要动力和资源，更需要有效的方法和良好

的习惯。 教育者和家长应共同努力，帮助学生掌握有效的学习

策略，如：时间管理、信息整理和目标设定等。 这些策略能帮

助他们更有效地组织和处理学习任务，提高学习效率。

同时，良好的学习习惯是学生终身学习的基石，这包括

定期复习、主动提问、积极参与讨论等。 通过在日常学习

中不断实践这些习惯，学生可以逐渐形成自主学习的能力。

教师和家长可以通过设定小目标、鼓励自我反思和提供正面

反馈等方式，帮助学生养成和巩固这些习惯。

结束语

在深入探讨农村小学生自主学习能力的现状、影响因素

及其提升途径之后，得出了一个重要的结论：提升自主学习

能力是一个系统工程，它不仅需要学校教育的精心设计和实

施，更需要家庭、社会的广泛参与和支持。 通过改善学习

环境、强化教师指导、加强家庭与社会的支持，以及制定有

效的学习策略与养成良好的学习习惯，教师可以为农村小学

生构建一个全面、支持性的学习生态系统。 这样的系统不

仅能够促进他们自主学习能力的提升，还能够激发他们对学

习的热情，使他们成为终身学习者。 这不仅对个人的成长

和发展产生深远的影响，也将为社会的进步和发展做出贡

献。 这一过程虽充满挑战，但正是在面对和克服这些挑战

的过程中，农村小学生的潜力才得以发掘。

参考文献

[１]张淑萍．农村小学生自主学习能力现状与提升策略[J]．新课

程教学(电子版),２０１９(１５):８３．

[２]仇圣国．多措并举培养农村小学生自主学习能力[J]．数学大

世界(上旬),２０２２(０７):６５Ｇ６７．

[３]张红莲．农村小学生英语自主学习能力的培养浅析[J]．读写

算,２０２１(３６):１８９Ｇ１９０．

[４]杨翠琴．立德树人理念下,农村小学生自主学习能力提升的实

践研究[J]．小学生作文辅导(上旬),２０２１(０３):８４．

[５]罗淑英．转变教育观念促进自主发展———新课程理念下农村

小学生自主能力的培养[J]．新课程(上),２０１９(１２):７４．

基金项目:

钟山县教育科学“十四五”规划２０２３年度课题项目,项目名称:农

村小学生自主学习能力及其提升策略研究,项目编号:KTLX２０２３３１.

作者简介:

兰松群(１９７３－),女,汉族,广西桂林人,本科,高级教师,钟山县

公安镇中心小学,研究方向:小学数学.

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

