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初中英语阅读教学策略研究

●范增荣

　　

[摘要]在我国的教育体系中,英语占有重要地位,也是一门必考学科.学生学习英语不仅要掌握其中的语

法、语音、语调、词汇、句式等,还要不断提高阅读能力,更好地运用英语.为此,在初中阶段,教师要采取多种

措施进行初中英语阅读教学,让学生增长见识、开拓视野、提升学习品质.本文首先分析初中英语阅读教学

的现状,接着给出具体的初中英语阅读教学策略,以供参考.
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随
着新课标的深入推行，对初中英语教学也提出了更

多的要求。 教师要注重阅读教学，看到阅读的重要

性，如阅读能体现学生的语法和词汇水平，能了解学生理解

能力、思维能力水平，还能看出学生对各国风俗习惯的了解

程度。 由此，教师在教学中要采取多种方法改变当前学生

对阅读兴趣不高、阅读教学方式单一的现状，引导学生主动

参与到英语课堂中，提升阅读教学质量。

初中英语阅读教学现状

英语是一门语言类学科，教师在教学中不仅要向学生传

授语言知识，还要注重培养学生的阅读能力，尤其是初中这

个承上启下的阶段，做好阅读教学有着重要的意义。 当

前，初中英语阅读教学取得了一定的成效，但也还存在一些

不足，主要表现在以下几个方面。

第一，教师占据着主导地位。 一些教师在初中英语教

学中，会象征性地让学生听录音，默读课文，向学生讲解单

词、语法、句式和阅读技巧。 如果时间充足，还会带读一

遍课文，这种教学方式虽然教师很辛苦地讲解，但没有将学

生当做课堂的主人，学生在阅读课堂中不会深入地思考知

识，阅读的思路也不清晰，很难提升阅读兴趣。

第二，学生词汇量不足。 一些初中学生认为词汇学习

是枯燥无味的，对词汇学习不感兴趣，在阅读时会因为词汇

量不足出现阅读的障碍。 尤其是看到一些长难句和复杂

词，他们无法正确理解句子的含义，致使在理解阅读内容时

出现偏差。

第三，教师缺少阅读方法的指导。 教师会习惯性地为

学生翻译单词和句子的含义，讲解阅读的内容，让他们记忆

背诵高频词汇和句式，进行大量的练习，但很少向他们讲解

阅读的方法和技巧。 一些学生不了解正确的阅读方法，自

身没有构建科学的阅读框架，会出现盲目阅读的现象，使得

阅读教学效果不佳。

第四，阅读材料片面。 当前，大多数学生的阅读材料

来自初中教材、练习册，教师会以此设计阅读题，让学生阅

读。 这些材料虽然适合初中阶段学生阅读，但形式不够丰

富，较为单一，不能有效提升学生的词汇量，开拓学生的视

野，也会影响他们阅读能力的提升。

第五，学生理解能力不足。 从中考的试卷中可看出任

务型阅读、阅读理解等题型的数量不断增加，这些题型考察

的是学生的思维能力、理解能力。 这些文章有较长的篇

幅，学生理解起来较为困难，产生这种现象的原因便是他们

的理解能力还存在不足，在阅读中对文章的主旨不能有效地

把握，做题选不出正确选项，还会出现犹豫不决的现象。

初中英语阅读教学的策略

(一)转变教学理念，尊重学生的主体地位

新课标背景下，教师在阅读教学中要转变教学理念，将

主体地位还给学生，自身做好引导者的角色，引导他们阅

读。 教师可根据自身的教学经验和教学能力采取通俗易懂

的方式，为学生创设问题的情境，让他们带着问题去探究、

去阅读、去理解知识，如此学生阅读会更加清晰、明朗。

教师尊重学生的主体地位，可为学生创设和他们生活实际相

联系的情境，这样的情境能激发学生的情感共鸣，在他们熟

悉的环境下，他们能充分展现自身的主观能动性，如此他们

阅读的兴趣也会不断提升。

例如，在学习“Ourhobbies”时，教师可先问学 生

“What􀆳syourhobby?”引导他们说出“Myhobbyis．．．”让他
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们熟悉已经掌握的词汇，引导学生思考，使用“WhenI

was．．．yearsold”“Afterthat,Iaminterestedin．．．”的句式。

接着，可将他们分成不同的小组，让组内成员之间讨论

“Whatare Helen and WenWeitalking about?”“What􀆳s

Helen􀆳shobby?”以此激发他们阅读的兴趣。

当前，互联网推动了学习方式的转变，教师在阅读教学

中要注重培养学生的自主阅读意识，可充分利用多媒体向学

生直观地呈现阅读知识，带给他们缤纷的听觉和视觉体验，

提升他们的自主阅读兴趣。 教师也可充分利用信息技术，

在课前将阅读中的重点单词、句式、语法录制到视频中，在

课堂中让学生观看，课后他们还能复习，如此能有限展示他

们的主体地位。

(二)重视词汇教学，夯实阅读基础

词汇是英语学习的基础，是语言的主要构成要素，词汇

与阅读有着密切的联系。 学生掌握的词汇量越多，在阅读

文章时会更加得心应手，如果词汇量掌握不足，则会导致阅

读不畅。 为此，教师应重视词汇教学，教给学生一些记忆

词汇的方法，让他们轻松地记忆单词，以此去理解文章中的

长难句。 在词汇教学中，可利用微课吸引学生学习兴趣，

用形象、生动的视频、图片代替枯燥的文字，让他们运用多

种方式去学习词汇知识。 在兴趣的引导下，他们会积极思

考、探究所学的词汇，这能够更简单、明了地学习抽象的词

汇知识。

例如，在学习cookie,cheese,soup,pancake,curr,fried等

词汇时，教师在教学前可将这些重点词汇制作成微课，在课

堂中向学生讲解词汇字母拼写的方式。 这种形象、生动的

教学方式能够吸引学生的注意力，让他们快速掌握所学的词

汇，提升词汇记忆效率。

(三)向学生传授阅读技巧和方法

学生的阅读能力会对英语教学效果产生影响，英语阅读

能力包括多方面的内容，如阅读知识的获取能力、阅读方法

的运用。 初中阶段的学生对语言知识了解有限，在阅读中

不了解阅读技巧，阅读速度较慢，针对这一点，教师可循序

渐进地向学生传授阅读技巧，提升他们的阅读水平。 首

先，在遇到生词时，可先通过下上文、构词法等多种方式猜

测词语的含义。 在阅读一篇文章时，可以先粗略地读一

遍，了解文章的段落、人物、大概意思，根据问题找到对应

的段落，排除一些不相关的选项。 其次，教师也要教给学

生寻读和精读的方法，寻读是指教师引导学生筛选关键信

息，并以最短的时间找出问题的答案。 学生通过这种方

式，能够找出文本中的主旨句，对文章不同段落的大意有所

掌握，了解不同题材的写作布局；精读是指对阅读内容的深

入理解，教师在布置精读时，要引导学生注意和分析阅读中

的细节，让他们更深入地了解文章。

例如，在阅读一篇文章时，首先教师可让学生观察课文

中的图片，猜测文章的内容，接着让他们总结，如此他们会

更深刻地理解阅读的内容。 再次，教师带领学生阅读科普

文、说明文这些较难的文章时，可提醒他们先注意信号词，

如“first,but,next,forexample,however,inshort”，以便他

们能对语篇中各部分的联系有清晰地理解。 最后，教师可

开展限时阅读，利用这种方式提升学生阅读的速度。 在阅

读中，可为学生设置一定的时间，引导他们在规定的时间内

完成阅读，在阅读之后，可要求他们简单概括文章的内容，

以锻炼他们的综合能力。

(四)关注学生差异，运用分层教学法

初中阶段的学生在理解能力、兴趣爱好、学习能力、家

庭教育等方面都存在着一定的差异，即使阅读同一篇文章，

也会产生不同的理解。 由此，教师要看到学生间的差异

性，在开展阅读教学时运用分层教学法。 在分层前，充分

了解每个学生的实际情况，以此为基础将他们分成三个层

次。 第一层次的学生是不愿学习英语，英语基础较弱，学

习能力较差的学生，第二层次是英语学习兴趣一般，基础一

般，学习能力一般的学生，第三层次是对英语有强烈学习兴

趣，英语基础好，学习能力优秀的学生。 在他们阅读时，

可为他们布置不同的任务，提出不同的问题，让每个层次的

学生都有所收获，针对性地提升他们的英语水平。 对于第

一层次的学生，教师可为他们选择一些简单的阅读材料，引

导他们将学习重点放在理解重点词汇、短语、句子上，为实

现这一目标，他们可重复练习阅读题，加深理解。 对于第

二层次的学生，教师可选择普通的阅读材料，在阅读中为他

们设计一些问题，让他们完成，这能培养他们的信息提取能

力。 对于第三层次的学生，教师不仅要让他们做普通的阅

读题，还可引导他们做一些拔高的阅读题，让他们从中掌握

语言的技巧，能写出简要的概括内容。

(五)拓展阅读教学路径，培养学生跨文化意识

除了利用课本开展阅读教学外，教师还可借助课外的教

学资源拓展学习的知识面，如可让学生阅读英文图书、阅读

报刊等，根据他们的实际情况，对他们开展阅读训练，扩大

他们的阅读面。 在他们阅读后，教师可引导学生将标志性

的词汇标出来，如“where,who,what,how,when”能通过

“start,end”掌握文章的脉络，提升阅读的质量。 教师还可

在阅读教学中播放与教学内容相关的英文歌曲、英文电影，

让他们感受地道的英语表达，更直观地感受课本之外的其他

英语知识。 英语阅读中包含许多外国的风俗习惯、地理人

文，这与我国的文化存在一些差异。 因此，教师在阅读教

学中要开拓学生的视野，让他们了解东西方文化存在的差

异，培养他们的跨文化意识。 如此，他们能对东西方文化

有更好地了解，在继承我国文化的同时，也会正确看待西方
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文化，从中收获更多的阅读知识。

例如，在“Ourclothes”的阅读教学中，教师可引导学

生了解东西方服装的风格、特点，可利用现代信息技术向他

们直观展示东西方服装的视频、图片，并问他们“Doyou

knowthedifferencebetweenChineseand Westernclothes?”

在课后，教师可引导学生搜集相关的资料，加深对东西方文

化的理解。 在潜移默化下，学生会更深刻地理解东西方文

化的差异，有效提升自身的跨文化意识。

(六)培养学生思维品质，激活学生思维

在初中英语阅读教学中，教师培养学生的思维品质能让

他们在阅读中有清晰的思路，他们在阅读中会主动思考问

题、分析问题，能对阅读中出现的事物进行正确判断。 思

维品质与阅读教学有密切的联系，在培养学生思维品质上，

教师可引导学生分析语篇，遇到难题时，能运用分析能力、

推理能力，能看到阅读文章中的逻辑关系，总结和分类阅读

知识，对文章语篇有更深入地理解。

例如，在学习“a,an”的用法时，许多学生不理解这两

个词语的使用情境。 此时教师在教学中，可以拿出一个苹

果和一个香蕉，对学生说“Thisisanapple”“ThisisabaＧ

nana”接着向他们讲解这两个词的使用区别，引导他们说出

类似的句子，以此启发学生的思维。 另外，教师也通过开

展实践活动来培养学生的思维能力，改变以往灌输性地向学

生讲解知识的方式，在课堂中，可采取角色扮演的方式，让

学生自主选择想要扮演的角色、内容，他们在扮演前会深入

地理解阅读的内容，如此他们的思维会得到碰撞。 例如，

在初中阶段，学生阅读常会遇到去医院看病的知识，教师在

开展这类教学时，可组织学生角色扮演，让他们扮演“医

生”“病人”以此开展对话。 在对话中，他们会激发自身的

思维完成表演，以便深入理解阅读的内容。

结束语

综上所述，新课标背景下，教师要看到初中英语阅读教

学的重要性，看到阅读中存在的问题，转变教学方式，教给

他们正确的阅读方法，提升教学质量。 这要求教师在阅读

教学中尊重学生的主体地位，重视词汇教学、教给学生正确

的阅读技巧和方法、关注学生差异，采取分层教学法，拓展

阅读教学途径，培养学生的跨文化意识，提升学生的思维品

质，从而促进他们的全面发展。
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