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小学英语教学中融入劳动教育初探

●陈雨沁

　　

[摘要]在英语教学中融入劳动教育,是贯彻落实有关政策的体现,也是发挥英语学科和劳动教育育人价值的

重要手段.在英语教学中,力求通过与劳动结合的方式,提高学生的英语语言能力和劳动技能,同时让学生

在劳动中有更多的收获,促进学生的全面发展.基于此,本文对在小学英语教学中融入劳动教育进行了初步

探讨,以期能为广大小学英语教师提供参考.
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２０２０年３月，我国印发了《关于全面加强新时代大中

小学劳动教育的意见》，对加强当前的劳动教育进

行了整体设计，要求学校根据教育目标，针对不同学段、类

型学生特点，以日常生活劳动、生产劳动和服务性劳动为主

要内容开展劳动教育。 劳动教育作为“五育并举”中的一

环，应该在各个学科中融入。

《义务教育课程方案和课程标准(２０２２年版)》要求课程

中的１０％以上必须有跨学科教学，且教育教学必须突显育

人功能，要求强化课程与生产劳动、社会实践的结合。《义

务教育劳动课程标准(２０２２年版)》也指出，劳动课程资源的

开发与利用要加强机制建设，开拓多种途径，调动多方积极

性，实现课程资源的共建共享。 这些要求就显示劳动教育

可以与英语学科进行有机结合，进一步发挥英语学科的育人

功能。

笔者认为，在英语教学中，教师应该结合英语学习内容

适当开展劳动教育，根据教材内容找到与日常劳动的融合

点，设计学生力所能及的劳动实践，帮助学生在体验劳动的

同时 逐 渐 习 得 语 言。 笔 者 以 PEP 四 年 级 上 册 Unit５
“Dinner􀆳sready”为例，浅谈一下如何在小学英语教学中融

入劳动教育。

解析教材,重整单元主题

本单元的单元主题是“Dinner􀆳sready”。 主情境图通

过学生及动物们在餐馆用餐的情景展示本单元的主题：表达

用餐意愿，以及与主题相关的核心词汇和句式。 初看教材

会认为本单元的主题为“饮食”，但深入挖掘教材后，笔者

发现了不少与劳动教育相关的内容，故尝试将劳动教育与英

语学科建立起一定的联系，促进英语教育与劳动教育的相互

融合。

笔者将单元进行整体设计，让学生在学习语言的同时提

升劳动的能力和意识。 首先，将话题改为“Iamhelpful”，

以“我”为单元主人，让学生更有参与感。 通过单元内容

的学习，除了可以用所学语言描述自己想吃的食物及就餐时

使用的餐具，了解东西方饮食方面的差异外，还可以明白晚

餐的准备工作是比较复杂的，自己是有能力可以帮助父母承

担一些自己能做的事，如买菜、洗菜，晚餐后进行一些打扫

工作。 让学生通过学习课本中相关的对话、语篇、故事等

有意识地进行晚餐帮助计划，并在生活中实践，学会一些家

务劳动技巧、体会做家务的乐趣。 其次，让学生能够听、

说、读、写有关家务劳动的词汇，以及通过目标语言，采用

多种形式分享自己所进行的劳动实践。 以此，帮助学生建

立健康合理的饮食习惯，并养成珍惜粮食、不浪费的生活

习惯。

课内与劳动教育相结合

本单元的 A 部分是 Mike和妈妈在进行有关用餐的交

流，学习本单元的重点句式，并在对话中熟悉单词dinner,

soup等并复习一些食物名称。 Let􀆳ssurvey是一个调查活

动，调查同学们的用餐意愿，从而操练重点句式，并复习相

关食物类单词。 在 Let􀆳slearn中以菜单的形式介绍了食物

名称词汇：牛肉、鸡肉、面条、汤、蔬菜、米饭、鱼、果

汁、牛奶、面包等以及询问他人用餐意愿的句子：你想要什

么？ 及其回答。 之后的 Let􀆳splay活动是学生利用食物单

词卡片进行的模拟点餐活动。

根据这两个课时的内容，笔者创设了一个劳动教育情

境：放学后回到家，妈妈觉得晚餐需要的食材少了一部分，
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要前往超市购买，需要学生一起参与。 在课前，将学生进

行分组，给每个小组准备不同的食材。 在 Let􀆳slearn环节

中给出的食物和价格的基础上，再增加一些可以选择的食

材，让学生选择需要购买的食物。 请学生根据所学，运用

单元重点句型，针对需要购买什么进行对话创编，在对话前

加设一个前提条件：购物所需价格不能超过５０元。

有学生因为要去超市购物，改编了课文的对话，并且将

价格元素加入。 如选择哪一个牛肉？ 虽然爸爸喜欢吃，但

因为考虑到价格上限为５０元，故选择２５元的。 还有余

钱，还要购买一些妈妈喜欢的沙拉，大约１０元。 这样还能

有１５元钱剩下，也没有因为一定要买到５０元而多买食物造

成浪费。 也有学生改编对话，考虑价格因素，就只买一样

４０元的鸡肉，并说出了不买别的东西的原因，是因为妈妈

已经准备了蔬菜，不需要再买了。 虽然对话内容因此变得

简单，但是学生能够综合考虑，也是值得肯定。

在改编对话中，学生在挑选所需食材的时候，就将书本

中的点餐活动与劳动教育进行了整合；在汇报表演环节，也

让学生能够真正考虑到价格带来的影响，大家对餐食的不同

喜好，以及感受劳动的乐趣。

因为分组时给予学生不同的食物单词，最后汇报时也呈

现出了不一样的效果。 学生不但能够根据喜好采购食物，

还有学生在注意到价格的前提下能进行合理地搭配，通过该

活动学生也体会到了要准备好晚餐的不易。 此活动，还延

伸至课外，请学生在假期与父母真实前往菜场或超市体验一

回买菜的快乐，并激发起内心对劳动的崇敬和向往。

课后与劳动教育相结合

B部分 Let􀆳stalk中 Mike到John家做客，以此引出向

别人发出用餐建议的句式“你想要吃什么？”及其回答。 之

后的Let􀆳splay活动以推荐特价菜的方式来练习重点句式。

第二课时以John和妈妈的对话来学习新的词汇筷子、叉

子、刀、碗、勺子，之后通过一个活动Let􀆳sdo来进一步熟

悉新授词汇。 第三课时是读写练习，通过阅读John和妈妈

的阅读语篇促动学生写自己的用餐意愿，巩固操练本课的重

点词汇和句型。

这３个课时中，笔者针对Let􀆳sdo的环节设计制作沙拉

的趣味作业，课后每位学生均需在家中制作沙拉。 也告知

学生，首先要根据课本内容，在制作沙拉时正确运用切蔬菜

“Cutthevegetables”等句子，并请家长用视频进行记录；

针对部分能力较弱的学生，可以与同学一起制作沙拉，同时

根据书本知识对部分工具进行简单 的 介 绍，如 usethe

knife，usethespoon等。 通过这样的方式，学生将劳动与

英语进行了真实的结合。 特别是与劳动老师沟通后得知，

学校“劳动”课上正好有制作一道美食这个内容，故与劳动

老师一起布置了该项作业，让每位学生积极参与，有些学生

家住得比较近，就一起完成了此项作业，在巩固英语知识的

同时还获得了劳动带来的乐趣。

针对B部分的Let􀆳stalk和Let􀆳slearn，笔者也让学生通

过对课本原文的创编，将书本上是多人在同一家餐厅用餐并

点菜的情境，改编为选择去不同的餐厅用餐，并需要用不同

的餐具，如西餐厅、日本料理店、中餐厅、泰国餐厅等。 让

学生帮助家长领取需要用的餐具，并点餐。 在这样的情境

下学生既了解了世界各地的文化，也能把对话演绎地更有代

入感。 改编后的对话，增加了学生的英语使用量，把书上

简单的对话变得更丰富，也使学生更好地实现对单元主题意

义的探究。

在假期，笔者结合本单元的内容，鼓励学生根据自己的

喜好，自己动手制作相关的英语菜单、食物制作流程图或根

据本单元“storytime”自由创作英语小故事等。 学生在这

个过程中体验了劳动的乐趣、了解了劳动的过程、获得了劳

动的收获感。 尤其是为了制作食物流程图，很多学生在厨

房和父母一起待了一个下午，最终制作出了有英语味又比较

符合实际的流程图，也感受到了准备一顿饭的不容易。

春节期间，结合本单元，笔者还设计了对东西方新年习

俗的对比创意作业。 其中有一项就是，２人一组，分别制作

西方新年食物和我国的新年食物，并将制作过程进行拍摄，

对制作过程进行一定的解说或者用字幕表示。 学生选择较

多的我国的新年食物是饺子，也有学生选择了做汤圆、做春

卷等；而西方新年食物比较集中，有火鸡(美国)、沙拉(俄罗

斯)、荞麦面(日本)，也有比较特别的如西班牙和葡萄牙要吃

１２颗葡萄，感受剥皮(劳作)与吃下去(收获)的感受，这正

好与劳动的要求相关。 有一些学生的视频，从购买食材开

始就进行了拍摄，过程生动有趣；还有一些家长也参与其

中，全家一起劳动氛围更好。 有家长表示，这样的活动让

学生能够参与劳动、收获知识、体会幸福，一举多得。

评价与劳动教育相结合

众所周知，所有的教学都需要采取形成性评价与终结性

评价相结合。 在英语教学中也是如此。 本单元的制作沙拉

的作业，因为都是在课后制作的，所以笔者设计了评价表

(见表１)请家长或者学生根据实际情况进行评价，将劳动技

能真正落实到现实生活中去。 此外，根据制作沙拉的步

骤，可以拓展到制作其他简单菜肴中去。 对部分能力较强

的学生，笔者还布置了制作一道别的菜并用简单的英语进行

介绍的作业，要求运用本课目标语言(根据实际任务需要丰

富的语言)对制作过程进行介绍、配备字幕。 有学生制作了

关于做东坡肉、做粽子等的视频，非常有新意。 这个过程

不但帮助学生复习了已学知识，也帮助学生了解了更多的英
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语词汇，了解了这些词汇在实际生活中的使用方式。 虽然

成品不能拿到学校分享，但通过视频，让班级学生进行打

分，并给高分获得者颁发“英语劳动之星”。 有学生说，这

样的作业不枯燥，又有趣，还好玩，不但帮他们对课文中的

语言进行了巩固，也让劳动技能得到了发展。

表１　制作沙拉评价表

制作沙拉评价表(请打勾)

沙拉完成度 ★(　　) ★★(　　) ★★★(　　)

英语介绍 内容简单(　　) 内容丰富(　　) 口语流畅(　　)

参与程度 部分(　　) 一半(　　) 全部(　　)

品尝评价

　　此表针对春节期间的东西方新年食物制作对比视频也适

用。 此外，笔者也将学生的作品放在班级群内，进行投

票，请大家选出最喜欢的新年食物，也借此机会了解各国过

年的习俗。 得票最高的前５名小组获得“东西方新年美食

大使”称号，在开学初进行了隆重的颁奖。

小学英语教学中融入劳动教育的反思

(一)以英语教育为主体

英语课堂，还是需要以英语语言学习为目标的，不能因

为注重劳动实践而忽略了语言能力的培养，从而影响语言学

习质量。 根据义务教育英语课程内容结构示意图所示(见

图１)。

图１　义务教育英语课程内容结构示意图

小学英语语言知识和文化知识是相互融入、相互融合

的。 因此，在英语教学中融入劳动教育首先依旧是培养学

生的语言能力，以提升学生的核心素养为目标。 在此基础

上，可以继续挖掘英语教学与劳动教育的关联性，在日常教

学中探索如何更好地开展劳动实践活动。 在教学过程中形

成符合小学生的有劳动特色的英语教育方法，并不断改进与

完善，从而拓展学生学习英语的渠道、提高学生学习英语的

效率和加强学生的劳动实践能力。

(二)课后作业分层开展

因为劳动作业有很多需要在家庭中完成，有不少孩子的

作业还需要家长的配合与帮助。 对于有能力的孩子，可以

将课内知识与课外知识完美结合；但部分能力较弱的孩子，

或者家庭情况特殊的孩子，确实不能很好地完成，因此可以

允许孩子进行自主选择。 如文中提到的课后制作美食的作

业，有的家长就不配合，觉得孩子中文都说不清楚，还要用

英语表达，会浪费食材，这样的情况下也不能勉强。

(三)学校应给予相应支持

目前，劳动教育在校内的开展还存在一定的问题。 所

以，学校应对劳动教育给予更多的支持，给老师们多安排一

些关于劳动教育的培训，给予教师一些教学实践指导。 也

可在校内，积极组织英语教师与劳动教师互动交流，了解劳

动课的要求与目标，帮助英语老师更好地明白劳动教育需要

在各个学段达到的目标，从而能够在融合教育中更加从容的

应对，让劳动教育有效融入英语教学中去。
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