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浅谈老年大学与文化养老

●李　兰

　　

[摘要]老年大学是开展老年教育的一种重要形式.老年大学作为“老有所学、老有所乐”的重要载体,能缓解

人口老龄化带来的压力.老年大学通过提供教育和学习机会、促进社交和互动、传承等多种方式,关注他们

对知识的渴望,提高他们的生命质量,为老年人创造了一个充实、有意义的生活环境.这不仅有助于老年人

的个人成长和幸福,还能推动社会的文明进步和发展.因此,应该重视老年大学的建设和发展,为老年人提

供更好的文化养老服务.

[关键词]老年大学;老年教育;文化养老;终身教育

有
关会议报告指出：“形成全民学习、终身学习的学习

型社会”“发展继续教育，构建老年教育体系”，是

老年人“老有所养、老有所教、老有所学、老有所乐、老有

所为”的重要依据，也为老年大学的发展指明了方向。 作

为终身教育体系构建的重要一环，也是终身教育顺利进行的

根本保证。 老年大学是离退休人员继续学习，追求新知

识，陶冶情操，培育良好心态，学习技能和艺能的好课堂。

老年大学的起源

老年大学的起源可以追溯到２０世纪７０年代初期的国

外。 １９７３年，世界上第一所老年大学(TheUniversityofthe

ThirdAge)在法国成立。 随后，１９７７年日本创办了老年大

学，１９８１年美国创办了老年大学。

我国的老年教育是在２０世纪８０年代发展起来的。 我

国第一所老年大学“山东省红十字会老年大学”于１９８３年

在济南成立。 随后哈尔滨、南京、武汉、宁夏回族自治区

率先成立老年大学，之后全国各地的老年大学纷纷成立。

２０１２年中央广播电视大学更名为国家开放大学，随后国家

开放大学于２０１５年正式成立老年大学，国家开放大学在

２０２２年１１月１７日加挂了国家老年大学的牌子。 ２０２３年，

教育部老年大学正式成立。 １９８５年１２月“全国老年大学经

验交流会”对老年大学的肯定增强了办学人员对发展老年教

育事业的信心。 １９８８年１２月成立了老年大学协会，协会采

取单位会员制，吸收了各部委、地(市)以上、省军区以上和

大型企事业单位主办的老年大学及老年教育团体入会，我国

老年大学的发展进入了新的里程碑。 我国老年教育初步形

成了一个全方位、多层次的教育发展模式。

我国老年大学的发展现状

从１９８３年全国第一所老年大学在山东省创办以来，全

国老年大学已经走过风雨４０年。 ２０２３年４月２４日中国老

年大学协会在北京召开的媒体座谈会介绍，经过４０年的发

展，我国老年教育事业取得了令人瞩目的办学成果。 全国

各级各类老年大学(学校)已达７．６万所，已有学员２０００多

万人，已经形成了省、市、县、乡镇(街道)、村(社区)五级

办学网络体系。 推出了《树立和培育积极老龄观》等５本

通识类统编教材，发布了《中国老年教育发展报告(２０１９—

２０２０)》，１５大门类、６１个专业、２９８门课程，形成了较为完

整的老年教育立体课程体系。 在全国团体标准信息平台发

布了全国老年大学示范校建设标准和全国老年大学“游学

养”标准。 全国近４００所老年大学申报标准示范校创建，

有效推动了老年教育高质量发展。

此外，国家老年大学于２０２３年３月正式挂牌成立。 截

至２０２３年底，全国已有４０家老年大学分部、３０００个老年学

习中心、５．５万个老年学习点。 在全国老年教育公共服务平

台上，共有五个类别，４３．６万门课程围绕“德学康乐为”主

题上线服务，总时长４０８．９万分钟，现已有２３４．１万用户在

线上注册，总计有５６４０万人次参与线上课程学习。

老年大学发展的重要意义

(１)老年大学的发展是社会化发展的需要。 随着人口老

龄化的加剧，老年人的教育需求也日益增长。 老年大学通

过提供文化、艺术、科技、健康等多个领域的课程，可以满

足老年人不同的兴趣爱好和学习需求，为老年人提供了继续

学习和自我提升的平台，增强了老年人的社会归属感和自信
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心，推动了终身教育体系的完善和发展，使老年人在物质养

老得到保障的前提下，通过文化建设促进身心得到健康

发展。

(２)老年大学的发展是个人发展的需要。 通过参与老年

大学课程和活动，老年人能够拥有继续学习的机会，通过学

习新知识能够重新发展自己新的技能和兴趣，在退休后重新

找回自我价值。 在退休后，老年人社交圈逐步缩小，通过

参加老年大学，他们能够找到志同道合、兴趣相通的新朋友

一起分享生活乐趣，提高生活的幸福感和满足感。

(３)老年大学的发展是促进终身学习的需要。 老年大学

是终身学习体系的重要组成部分，它打破了年龄和教育的界

限，鼓励老年人继续学习，体现了终身学习的理念，让老年

人也有机会继续学习和成长。 这有助于提升老年人的综合

素质和生活质量，实现个体的全面发展，对全社会形成良好

的学习氛围具有积极的示范作用。

(４)老年大学的发展是促进身心健康的需要。 参与有益

的、感兴趣的学习活动可以锻炼老年人的大脑，延缓智力衰

退，同时也有益于他们的身体健康。

(５)老年大学的发展满足了老年人社交需要。 老年大学

为老年人提供了一个相互交流、结识新朋友的平台。 在这

里，他们可以共同学习、分享经验、互相支持、增强社会归

属感和生活满足感，有助于他们拓展社交圈子，减少孤

独感。

(６)老年大学的发展可以传承文化和知识。 老年大学不

仅教授各种知识和技能，还是传承和弘扬传统文化、技艺的

重要场所。 老年人可以通过重新感受传统文化、历史知

识，将生活感悟和智慧传递给下一代，是文化传承和发展的

重要桥梁。

(７)老年大学的发展是缓解养老压力的需要。 老年大学

为老年人提供了丰富的精神文化生活，有助于缓解养老压

力。 通过学习和交流，老年人可以保持身心健康、增强自

信心和自尊心，减轻家庭和社会的养老负担。

老年大学的教学内容及方式

老年大学的课程安排要从实际出发，从老年人的特点出

发。 坚持贴近老人需求、按需设置、与时俱进、常办常新

的原则，坚持授其所宜、学有所值、不断更新的教学方法，

创新教学手段、丰富教学内容、加强教学管理、凸显教学效

果。 老年大学要做到“五个结合”，即课堂教学和课后复习

相结合、老师的教与学员的学相结合、系统学习与专题讲座

相结合、正常教学与文艺演出相结合、规章制度与人文关怀

相结合。

在学制设置上，可以设置一年班、二年班、三年班，学

制结束后发放毕业证书。 也可以根据课程难易程度，从低

到高分别开设基础班、中级班、高级班等，学员根据自身学

习能力自由选择。

老年大学注重“学有所乐”与“学有所为”相结合

“学有所乐”与“学有所为”相结合，是指在老年大学

的学习过程中，将学习乐趣和学习成果的应用相结合。

“学有所乐”是强调学习过程本身带来的快乐和满足

感。 通过提供丰富多样的课程和活动，让老年人根据自己

的兴趣和爱好选择学习内容，从而在学习中享受乐趣。 这

样的学习可以是知识的获取、技能的提升，也可以是文化的

熏陶、艺术的欣赏等，让老年人在学习中找到快乐和兴趣。

“学有所为”是强调将所学知识和技能运用到实际中，

为社会和个人带来一定的贡献和价值。 这不仅可以让老年

人感受到自己的学习成果得到了实际应用，也可以增强他们

的自信心和成就感。“学有所为”可以体现在参与社会公益

活动、传承文化、帮助他人、创作作品等方面。 将“学有所

乐”与“学有所为”相结合，意味着老年大学不仅关注老年

人的学习兴趣和愉悦体验，还鼓励他们将所学应用到实际生

活中，实现自我价值。 这样的结合可以使学习更加有意义

和富有成就感，同时也能更好地满足老年人在精神层面的

需求。

为了使“学有所乐”与“学有所为”相结合，可以在了

解老年人实际需求的基础上，在课程设置上更好地满足老年

人的学习需求。 具体可以考虑以下内容。

(１)兴趣导向。 了解老年人的兴趣爱好和需求，开设多

样化的课程，涵盖文化艺术、健康养生、科技应用、社交互

动等领域，让老年人根据自己的兴趣选择课程，从而在学习

中获得乐趣。

(２)实践应用。 设置与实践应用相关的课程，通过组织

老年大学学员参与社区活动，如合唱团、舞蹈团参加社区文

艺演出等。 还可以在学员中成立“手拉手”爱心团队，参

加公益事业活动，在帮助高龄、空巢老年人的活动中做志愿

者，实现“老有所为”“服务社会、自我展示”。 通过参与

志愿者活动，学员得到自我价值、社会价值的再创造。

(３)互动教学。 采用互动式教学方法，鼓励老年人积极

参与课堂讨论、小组活动等，增强学习的趣味性和参与度。

(４)个性定制。 根据老年人的特殊需求，提供个性化的

课程选择和学习计划，满足不同老年人的学习目标和能力

水平。

(５)合作项目。 与社区组织、院系等合作，开展相关课

程和活动，为老年人提供更多实践机会和资源支持。

(６)成果展示。 举办学习成果展示活动，如展览、演

出、比赛等，让老年人展示所学所得，可以对老年人自信心

和成就感产生正面影响。



前卫理念　　Qianwei Linian

２０２４．１７　 前卫 　　２５　　　

(７)反馈机制。 建立系统的反馈制度，及时听取学员对

课程安排的意见和建议，采纳合理化建议对课程设置和教学

内容进行优化。 例如，开设摄影课程，让老年人学习摄影

技巧并组织实地拍摄活动，然后举办摄影展展示作品，这样

既能让他们享受学习的乐趣，又能通过作品展示实现“老有

所为”。 或者开设烹饪课程，组织老年人参与社区美食活

动，为他人分享自己的烹饪成果。

通过“学有所乐”与“学有所为”相结合，既能满足老

年人的学习需求，又能提升他们的学习体验和生活品质。

通过多种方式宣传推广老年大学

通过多种方式的综合运用，可以让更多老年人了解和认

识老年大学，提高他们的参与度和积极性。 不断改进和优

化教学质量，满足老年人的学习需求，也是吸引更多老年人

参与到老年大学学习中的关键。

(１)社区宣传。 与社区合作，在社区中心、居委会、小

区公告栏等地方张贴宣传海报、发放宣传资料，让老年人在

日常生活中接触到老年大学的信息。

(２)举办活动。 组织开展各种形式的活动，如健康讲

座、文化艺术表演、手工艺制作等，吸引老年人参与，并在

活动中介绍老年大学的相关情况。

(３)学员分享。 邀请老年大学的优秀学员分享他们的学

习经历和收获，通过真实案例激发其他老年人的兴趣。

(４)媒体合作。 与学校网站、校报、校电视台、广播台

等媒体合作，进行专题报道或优秀课程展播，提高老年大学

的曝光度。

(５)社交媒体推广。 利用多种方式的社交平台，如快

手、抖音、微博、微信、QQ 等，发布老年人感兴趣的内容

及活动的照片和视频，以此吸引他们的注意。

(６)举办开放日。 定期举办老年大学开放日，邀请老年

人到校参观、体验课程，了解教学环境和设施。

(７)志愿者宣传。 组织志愿者到老年活动中心等老年人

聚集的地方进行宣传，介绍老年大学的特色和优势。

(８)制作宣传手册。 设计制作精美的宣传册，介绍老年

大学的课程设置、教师团队、学习环境等，分发给老年人。

(９)口碑营销。 鼓励现有学员向亲朋好友、老同事推荐

老年大学，利用口碑传播的力量宣传老年大学，吸引更多老

年人。

(１０)线上推广。 建设老年大学官方网站，提供详细的

课程信息、学员作品展示等内容，并优化网站设置，方便老

年人在线了解。

(１１)合作宣传。 与相关部门、院系合作，共同开展宣

传活动，扩大宣传范围和影响力。

老年大学发展存在的问题及对策

(１)提倡优势互补。 不同的高校老年大学可能在不同学

科、不同领域有着不同的优势和特色。 通过不同老年大学

的合作和共享，整合各自的优质课程和教学内容，可以提供

更丰富、更全面的教育内容，满足老年人多样化的学习

需求。

(２)建立适合老年人的学制、学历教育体系。 为了解决

老年大学资源紧张，老学员不离开，新学员进不来的难题，

可以建立适合老年人实际情况和需求的学制、学历教育体

系。 在适合老年人特点的情况下，进行老年学制、学历教

育试点，以二年或三年为一个学制，加快有限资源的流动，

使更多有志学习的老年人加入老年大学的学习中。

结束语

综上所述，从个人和社会的角度来看，老年人参加老年

大学确实具有重要意义。 从个人层面看，可以继续学习、

增长知识、丰富生活乐趣。 老年人退休后，拥有更多的时

间和精力，参加老年大学能够帮助他们保持身心健康，提高

生活质量，实现自我价值，增强自信心和成就感。 从社会

层面看，与兴趣相同的老年人在一起学习和活动，可以让老

年人建立新的社交圈。 通过老年大学组织的活动，可以帮

助老年人更好地融入社会，增强社会参与感与归属感。
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