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线上线下混合式教学在肌肉骨骼
康复学教学中的应用

●刘　菁

　　

[摘要]肌肉骨骼康复学是康复治疗学专业的核心课程,是将之前学过的专业基础课程与肌肉骨骼疾病结合

起来,是康复专业学习从基础到临床的桥梁.通过线上线下混合式教学模式,将线上学习资源融入理论知识

讲解,以及全过程考核体系中,对于激发学生的学习热情,提高学生学习动机,增强学生自主学习能力,提高

整体的教学质量等方面都具有显著的优势.
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本
文将康复治疗学专业２０１９级和２０２０级学生分为传

统教学法的对照组和教改组，通过整合全过程评估

和问卷调查方法来评估教学质量，对对照组和教改组在考试

成绩上的对比分析揭示，采用教学改革措施的组别在成绩上

有显著提高(P值小于０．０１)，表现出统计学上的显著差异。

此外，从问卷调查中收集的数据表明，学生对于融合线上与

线下的混合式教学法持高度满意态度，满意度高达９７．５％。

基于此，下面就立足线上线下混合式教学，对其在肌肉骨骼

康复学教学中的应用展开探究。

资料与方法

(一)一般资料

本研究选择了长沙医学院康复治疗学专业２０１９级１２０

名学生和２０２０级１２０名作为研究对象；２０１９级１２０名学生

为对照组，２０２０级１２０名学生为实验组。 将２组学生性

别、年龄、入学成绩等一般资料进行比较，发现比较结果差

异无统计学意义(P＞０．０５)，具有可比性。

(二)教学方法

１．对照组

对照组的同学采用传统教学方法：即通过“板书 ＋

PPT”的形式进行理论讲授，课后学生完成教师布置的

作业。

２．实验组

实验组的同学采用线上和线下相融合的教学方式。

３．教学过程实施

准备阶段，首先，在每次上课前，教师需要明确教学目

标，这是所有教学活动的出发点。 教学目标应包括知识、

技能和情感态度等方面，并且要尽可能具体明确，以便于评

估学生的学习成果。 其次，准备教学资源，教师先将课件

等学习资料发送至网络教学平台，学生自主进行课前预习，

以便快速了解后续学习内容，提高课堂教学效率。 教师通

过学生预习笔记收集学生预习中遇到的问题，并对各类问题

进行汇总整理，典型问题可加入线下课程的教学课件当中，

课堂上给予重点解答。 每节课开始前，教师对课件进行完

善，可使用线上课程资源、插件、视频、图片等为载体，丰

富课件内容。 课件中需根据教材章节进行细化，并配有丰

富的图片、视频等辅助内容，以增加课件的多样性、趣味

性。 教师制作课件资料时，在保证知识准确性和丰富性的

同时，让学生既能获取最新的科学前沿信息，又能树立正确

的价值观念，在课件各知识点下备注参考的网络资料网址、

期刊文章名称等，以方便学生后续自行查询学习。 同时，

教师还需要对线上平台进行测试，确保其正常运行，没有技

术障碍。 在课堂上，首先，学生利用学习通进行课堂签

到；其次，教师设计病例让学生以小组为单位参与讨论。

比如，患者杨某，性别女，年龄６２岁，是一名退休教师，２

个月不慎摔倒，当即感到右肩部疼痛，活动受限，送至当地

医院就诊。 摄片显示：右肱骨近端骨折，完成相关检查后

入院治疗予以切开复位内固定术。 现患者右肩出现功能障

碍，疼痛，应进一步康复治疗。 请一名学生代表从康复治

疗的具体措施角度，来汇报本组的讨论结果，教师和其他同

学对其结果进行点评分析，这样学生可以了解不同的观点、

方法和思路，加深学生对知识点的印象。 线下教学过程
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中，教师还可收集学生对线上、线下教学问题的反馈，以便

在后续课程中给予补充，使教学方法更加符合学生的需求，

实现个性化的教学。 同时，在教学过程中，教师将相关课

程内容自然、适当融入教学中，可以增强学生的职业认同

感。 知识传授与价值引领相结合、教育与知识传授同向同

行；用“功能”的视角去认识和理解临床表现，提升学生的

人文素养，帮助学生树立正确的价值观念；培养学生热爱生

命、关注健康、服务大众的高尚情怀，增加职业使命感。

课后，学生对本节课的内容进行梳理和总结，并完成超星学

习通上的章节测验。 教师可以建立慕课资源库和肌肉骨骼

康复学“基础理论＋典型病例＋疑难病例”慕课群，学生可

在群里进行讨论，教师进行答疑解惑。

(三)成绩评估方法

为了使得考核结果更为科学和合理，考核方式应包括以

下两种：两组学生的平时成绩和期末考试成绩。 其中平时

成绩 占 ３０ 分，主 要 包 括 考 勤 情 况 (１０％)、课 堂 活 跃 度

(１５％)、随堂测试(１５％)、小组讨论发言次数(３０％)和作业

完成情况(３０％)；期末考试成绩占７０分，包括名词解释

(１２％)、选择题(３５％)、填空题(１３％)、简答题(２０％)和病

例分析题(２０％)。 内容包括人体运动力学、上下肢创伤康

复、脊髓损伤、腰痛、颈椎病、骨关节炎和运动创伤康复

等。 以上两类考核均由同一名授课教师负责，以确保给出

客观的评价。

(四)统计与方法

利用SPSS２３．０统计学软件进行数据分析，计数资料以

n(％)表示，行 χ２ 检验，计量资料以(x±s)表示，行t检

验，P＜０．０５则为差异有统计学意义。

结果

(一)期末考试成绩对比

下表是实验组和对照组的期末成绩对比表。

表１　两组学生的期末成绩对比

组别 人数(人) 平时成绩(分) 期末卷面成绩(分)

实验组 １２０ ２７．１４±２．０８ ６７．８０±３．１０

对照组 １２０ ２２．５３±３．０２ ６１．３０±５．７１

　　通过表１可以看出，实验组的学生相比于对照组的学

生，期末卷面成绩取得的进步更大，在一定程度上体现线上

线下混合式教学模式对教学效果的积极影响。

(二)教学评价问卷满意度调查

给２０２０级班上８０位同学发了调查表，收回７２份。 每

项满分计为１０分，得分越高，满意度越高。 所有学生均匿

名填写问卷表。 ９０．３％(６５/７２)的学生认为线上线下混合式

教学形式丰富；７６．４％(５５/７２)的学生认为线上线下混合式

教学模式增强了自主学习能力，但课外花费时间较多；

６８．０％(４９/７２)的学生希望其他课程也采用这种线上线下混

合式教学模式，如表２所示。

表２　实验组学生教学评价问卷调查结果

项目 总人数 满意人数(占比) 不满意人数(占比) 不确定人数(占比)

教学形式丰富 ７２人 ６５人(９０．３％) ５人(６．９％) ２人(２．８％)

加深重难点理解 ７２人 ６７人(９３．１％) ５人(６．９％) ０人(０％)

丰富专业知识 ７２人 ６９人(９５．８％) ２人(２．８％) １人(１．４％)

增强自主学习能力 ７２人 ５５人(７６．４％) １５人(２０．９％) ２人(２．７％)

提高思辨能力 ７２人 ５８人(８０．５％) １０人(１３．９％) ４人(５．６％)

提高实践能力 ７２人 ６２人(８６．１％) ８人(１１．１％) ２人(２．８％)

提高团队合作能力 ７２人 ６８人(９４．４％) ３人(４．２％) １人(１．４％)

师生互动方面 ７２人 ６５人(９０．３％) ５人(６．９％) ２人(２．８％)

课外花费时间较多 ７２人 ５５人(７６．４％) １５人(２０．９％) ２人(２．７％)

希望推广到其他课程 ７２人 ４９人(６８．０％) ２１人(２９．２％) ２人(２．８％)

讨论

随着科技的快速发展，教育的形式也在不断变化。 特

别是在２０２０年之后，全球教育体系发生了较大的变革。 许

多大学开始采用线上线下混合式教学，提供了丰富的教育资

源，并改变了人们对传统教学模式的认知。

(一)线上线下混合式教学的优势

１．丰富学习资源

线上平台可以提供大量的学习资源，如教学视频、案例

分析、专业文献等，无论是世界顶尖大学的开放课程，还是

专业领域的在线研讨会，学生都可以通过电脑或移动设备随

时随地获取。 这不仅扩展了学生的学习范围，也为其提供

了接触世界各地学术思想和研究成果的机会，这些资源可以

帮助学生更深入地理解肌肉骨骼康复学的知识。

２．提高学习效率

线上线下混合式教学可以让学生根据自身情况灵活安排

学习时间，实现个性化学习。 同时，线上平台提供的测

试、分析和模拟考试的功能，可以帮助教师和学生更好地了
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解学习情况，并能得到及时的反馈，使得教师提高教学质

量，学生调整学习方法。 此外，通过线上平台的数据分析

功能，教师可以更准确地掌握学生的学习进度和效果，进而

提供更有针对性的辅导。 这种个性化教学无疑更有利于激

发学生的学习兴趣，进而提升其学习效率。

３．强化实践操作能力

通过线下实践操作的示范和练习，学生可以更好地掌握

实际操作技巧，提高其动手能力。

４．增强互动交流

线上线下混合式教学能增强教学的互动性和个性化。

传统的课堂教学方式中，教师往往难以照顾到每个学生的学

习需求。 而线上教育则可以利用技术工具，例如，实时聊

天、讨论区、在线测验等版块，增强师生的互动性。 此外，

通过大数据分析和人工智能技术，教育平台可以为学生提供

个性化的学习建议和反馈，帮助学生更好地理解和掌握知

识，学生与教师、学生与学生之间的互动交流得到了加强。

这种互动不仅可以激发学生的学习兴趣，还可以培养他们的

沟通协作能力。

(二)面临的挑战与问题

然而，尽管线上线下混合式教学具有诸多优势，但在实

际应用中仍面临一些挑战和问题。

１．技术支持问题

为了保证线上线下混合式教学的顺利进行，学校需要提

供稳定、高效的在线平台和相关技术支持。 此外，对于一

些年长的教师和学生来说，熟练使用在线平台可能存在一定

的困难，这不仅影响了学生的学习体验，还可能阻碍教师的

正常教学工作。 例如，有些学生因为学校的网络设备陈

旧，在线学习时常常遇到卡顿、掉线等问题；而教师也可能

会因为教学平台的服务器不稳定，无法正常进行线上教学

活动。

２．线上线下衔接问题

如何实现线上线下的有效衔接，是线上线下混合式教学

的一个重要问题。 教师需要精心设计教学计划，确保线上

线下的教学内容相互补充，形成有机的整体。

３．学生自主学习能力要求高

线上线下混合式教学要求学生具备较强的自我管理和自

主学习能力。 在传统的线下课堂中，教师通常扮演着主导

者的角色，学生的学习进度和内容都在教师的掌控之下。

然而，在线上线下混合式教学模式下，学生需要自主安排学

习时间，制定学习计划，并在没有教师直接指导的情况下进

行学习。 这就需要学生具备较高的自我管理能力，能够合

理安排时间，保持学习的持续性和高效性。

混合式教学要求学生具备较强的信息筛选和整合能力。

线上教学资源丰富多样，但同时也存在信息繁杂、质量不一

的问题。 学生需要从海量的网络资源中筛选出真正有用、

适合自己的学习资料，并将其与线下课堂所学内容进行整

合。 这需要学生具备较强的信息筛选和整合能力，能够准

确判断信息的质量和价值，实现线上线下知识的有效衔接。

(三)展望未来

线上线下混合式教学将继续在教学中发挥重要作用。

随着技术的发展，人们将看到更多创新的教学方法和工具出

现。 总的来说，线上教学为大学教育带来了无限的可能

性。 它不仅丰富了学生的学习资源，还提高了教学的互动

性和个性化。 教师也需要正视其挑战，并努力寻找解决方

案，以确保所有学生都能从中受益。
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