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论汽车机械故障原因及防范措施

●李　鸥

　　

[摘要]汽车作为现代生活中不可或缺的交通工具,其运行状态直接关系到人们的出行安全.然而,汽车在使

用过程中难免会出现各种故障.了解和识别常见机械故障类型,对于车主来说至关重要.笔者结合多年工

作经验,对汽车常见机械故障类型进行详细解析,帮助车主更好地维护汽车,确保行车安全.深入分析汽车

机械故障原因,并提出针对性的防范措施,希望可以给相关专业人员提供借鉴与参考.
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汽车常见机械故障类型

(一)发动机故障

发动机作为汽车的核心部件，运行状态直接影响着汽车

的整体性能表现，包括动力、燃油效率以及排放等方面。

在实际使用过程中，发动机可能会出现各种故障，了解这些

故障的成因和表现，有助于我们及时发现并解决问题。 发

动机在运行过程中出现抖动，可能是由于燃油供给不均匀、

点火系统故障或发动机内部部件磨损等原因导致，不仅会影

响汽车的行驶稳定性，严重时还可能对发动机造成损伤。

发动机运行时出现异常响声，可能是轴承磨损、活塞环损

坏、气门间隙过大等原因引起。 发动机漏油会导致润滑不

足，加速零件磨损。 常见的漏油部位有油底壳、气门油

封、曲轴前后油封等。 发动机冒烟可能是燃油燃烧不充

分、排气系统堵塞等原因导致。 燃油燃烧不充分会使汽车

排放超标，污染环境，同时也会对发动机造成一定的损害。

(二)传动系统故障

在日常使用过程中，传动系统可能会出现各种故障，影

响汽车的正常运行。 离合器是传动系统的关键部件，主要

负责控制发动机与变速器之间的连接与断开。 离合器故障

主要包括打滑、异响和分离不彻底等。 离合器故障会导致

汽车的换挡性能下降，行驶过程中容易出现动力中断，影响

驾驶舒适性。 变速器是传动系统的核心部件，主要负责调

整发动机转速与车轮转速之间的比例，使汽车在不同行驶条

件下保持最佳性能。 变速器故障主要包括异响、换挡困难

和漏油等。 变速器故障会影响汽车的行驶性能，甚至可能

导致行车安全事故。 驱动轴是连接变速器与驱动轮的重要

部件，负责传递发动机产生的动力。 驱动轴故障主要包括

磨损、裂纹和弯曲等。 驱动轴故障会导致汽车在行驶过程

中出现抖动，严重时可能会损坏其他传动部件，影响行车

安全。

(三)悬挂系统故障

悬挂系统负责缓解地面不平对车身的影响，确保行驶的

平稳性。 悬挂系统不仅关系到驾驶舒适度，而且对车辆的

安全性和耐用性也有很大影响。 减震器是悬挂系统的重要

组成部分，主要负责吸收车身与地面之间的冲击力，保持车

辆稳定性。 减震器失效可能是由于漏油、内部零件磨损或

长时间未更换油液等原因导致。 减震器漏油是减震器最常

见的故障，会使减震效果减弱，导致行驶过程中车身抖动，

影响驾驶舒适性。 失效的减震器无法正常工作，会使车身

在行驶中产生较大振动，严重时可能导致车辆失控。 汽车

弹簧是悬挂系统的另一重要部件，主要负责支撑车身重量和

缓解地面不平对车身的影响。 常见的弹簧故障有弹簧疲

劳、弹簧断裂等。

(四)制动系统故障

汽车制动系统故障会导致车辆制动性能下降，甚至引发

严重事故。 因此，对制动系统的保养和检查至关重要。 刹

车片在车辆制动过程中承受着巨大的摩擦力，随着使用时间

的增加，刹车片会逐渐磨损。 当刹车片磨损到一定程度

时，制动性能会明显下降，此时需要车主及时检查并更换刹

车片。 刹车油在制动系统中起着传递制动力的作用。 如果

刹车油泄漏，将会影响刹车系统的正常工作。 刹车油泄漏

的原因有很多，如刹车油管老化、破损或接头松动等。 刹

车油严重泄漏可能导致制动失灵，对行车安全构成极大威

胁。 制动分泵、刹车片等部件故障都可能引起制动系统异

响。 当车主听到制动系统发出异常声音时，应尽快找出故

障原因。 例如，刹车片磨损、刹车盘表面不平、制动分泵



产业前沿　　Chanye Qianyan

１７４　　　　 前卫 　２０２４．１８

故障等，都需要及时排除，以保障行车安全。

汽车机械故障的主要原因

(一)零部件磨损

汽车在行驶过程中，各零部件，如轴承、齿轮、曲轴

等，由于长时间的高速运转和相互摩擦，会产生磨损。 磨

损主要包括表面疲劳磨损、磨粒磨损、粘着磨损等类型。

表面疲劳磨损是由于零部件表面在交变应力作用下产生疲劳

裂纹，进而扩展导致的；磨粒磨损是由于零部件表面硬质颗

粒的脱落和滚动导致的；粘着磨损是由于零部件表面在高温

高压下发生材料转移而引起的。 磨损会导致零部件尺寸的

变化，使其无法与其他零部件正常配合，从而影响汽车的传

动效率和动力性能。 此外，磨损还会使零部件的形状发生

改变，导致其工作面变得不平整，进而降低汽车的运行平稳

性和降噪性能。 更为严重的是，磨损可能导致零部件的表

面质量下降，使其抗疲劳性能和耐磨性能降低，进一步缩短

零部件的使用寿命。

(二)润滑不良

润滑是在零部件表面形成一层润滑膜，降低零部件之间

的摩擦系数，减少摩擦阻力。 在汽车运行过程中，零部件

之间会产生摩擦，导致零部件磨损。 润滑剂能够在摩擦表

面形成一层保护膜，降低摩擦系数，减少磨损，延长零部件

使用寿命。 润滑还有助于降低零部件运行时产生的热量，

加快散热冷却速度，防止过热导致故障发生。 润滑不良

时，零部件间的摩擦、阻力会增大，导致汽车运行能耗增

加。 零部件长时间处于高摩擦状态，容易过热，进一步加

速磨损。 润滑不良会导致零部件间的磨损加剧，短期内可

能出现异响、抖动等现象。 长期不予处理，将引发零部件

损坏，甚至危及行车安全。 润滑不良造成的磨损，可能导

致零部件损伤，如轴承、齿轮等关键部件出现故障。 润滑

不良会导致油路系统中的杂质无法有效清除，加剧零部件磨

损。 同时，油膜不足容易导致油路系统故障。

(三)疲劳损伤

当汽车运行时，零部件会受到来自引擎、传动系统、悬

挂系统等多种因素的作用，从而产生应力。 在应力作用

下，零部件表面会出现微小的塑性变形和损伤，损伤在应力

卸载后不会立即恢复，而是随着时间的推移逐渐累积。 当

损伤累积到一定程度时，零部件的强度和耐久性会明显下

降，从而导致机械故障。 应力幅度和频率越高，零部件的

疲劳损伤就越严重。 此外，零部件的材料和几何形状也会

影响疲劳损伤的产生和发展。 因此，在设计和制造汽车零

部件时，需要充分考虑这些因素，以提高零部件的疲劳

寿命。

(四)腐蚀损伤

汽车在运行过程中面临着各种环境因素，如空气、水分

等，会对汽车零部件表面产生一定的腐蚀作用。 腐蚀是一

种化学反应，主要是由于零部件表面的保护层受到破坏，使

得金属表面暴露在环境中，从而与空气、水分等物质发生反

应。 会导致零部件表面产生锈蚀、脱落等现象，严重影响

零部件的使用寿命和性能。 一方面，腐蚀会破坏零部件的

表面保护层，使得金属表面暴露，从而降低其强度和硬度。

这样一来，零部件在承受负荷时容易发生疲劳损伤，进而导

致断裂、磨损等机械故障。 另一方面，腐蚀还会使零部件

的尺寸发生变化，使其与周围零部件的配合间隙增大，影响

汽车的行驶性能和安全性。

(五)安装与维修质量

在汽车的安装和维修过程中，一些不当的操作或质量不

达标的现象时有发生，导致零部件受到损伤，性能下降，进

而引发机械故障。 汽车安装和维修的质量与零部件的损伤

和性能下降密切相关，如果安装过程中零部件装配不当，或

是维修过程中质量不达标，都将对零部件造成损伤。 长此

以往，零部件的性能会逐渐下降，导致机械故障的发生。

机械故障的出现并非突然，是一个循序渐进的过程，先是零

部件的损伤，然后是性能的下降，最后才会表现为机械故

障。 因此，对于车主来说，定期对汽车进行保养和检查显

得尤为重要。 通过专业的保养和检查，可以及时发现并修

复潜在的问题，避免机械故障的发生。

汽车机械故障的预防措施

(一)定期保养维护

为确保行车安全并延长汽车使用寿命，定期对汽车进行

保养维护显得尤为重要。 定期更换机油、机油滤清器、空

气滤清器等关键部件，可以确保发动机在运行过程中得到充

分润滑、保持清洁、降低磨损。 及时更换这些部件还能减

少能源消耗、提高燃油效率，从而降低用车成本。 在保养

过程中，重点关注汽车的制动系统、冷却系统、电气系统

等，对汽车的安全性和稳定性具有至关重要的作用。 制动

系统的保养主要包括检查刹车片、刹车盘、刹车油等，确保

制动效果良好。 冷却系统的保养则要注意检查水泵、散热

器、水管等，确保发动机在工作时能正常散热。 电气系统

的保养主要包括检查电池、发电机、启动机等，确保汽车电

源充足，启动顺畅。 定期检查轮胎的气压、花纹磨损状

况，以及是否有异物嵌入。 确保轮胎状况良好，可以提高

汽车的行驶稳定性，减少油耗，延长轮胎使用寿命。

(二)正确驾驶操作

驾驶汽车是一项需要高度专注和谨慎的行为，正确的驾

驶方式不仅能够保证行车的安全，同时也能有效降低机械故

障的发生概率。 在驾驶过程中，应该遵循一些基本原则，
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以保护汽车各部件免受不必要的磨损。 如急加速、急刹

车、急转弯等剧烈驾驶行为，会给汽车带来极大的压力，导

致各部件的磨损加剧。 驾驶员应该保持平稳驾驶，避免过

度加速或减速。 尤其是在行驶过程中，要注意提前预测路

况，做到提前减速或加速，减少紧急刹车的次数。 在恶劣

的天气条件下，如雨雪、大雾等，要减速慢行，保持安全距

离，以应对突发情况。 还要注意道路状况，避免在坑洼不

平的道路上高速行驶，以免对汽车造成不必要的损伤。 通

过学习驾驶技巧，可以提高对车辆的控制能力，能够更好地

应对各种道路状况，降低故障发生的概率。 遵守交通规

则，不超速、不酒驾、不疲劳驾驶，也是保证行车安全的重

要措施。

(三)选用优质零部件

汽车零部件的质量和性能对于汽车的运行状况具有直接

影响。 选购汽车零部件时，应选择正规厂家生产的产品，

避免使用假冒伪劣零部件。 正规厂家生产的零部件质量有

保障，性能稳定，能够确保车辆的运行状况。 不同材料的

零部件在使用寿命和性能上有很大差别。 例如，发动机的

活塞和曲轴等部件，最好选择采用高性能材料制造的产品。

在确保质量的前提下，可以选择性价比较高的零部件。 但

要注意，过于便宜的零部件可能存在质量隐患。 对于易损

零部件，需要定期检查和更换，以确保行车安全。 轮胎是

汽车行驶的基础，其性能直接关系到行车安全。 定期检查

轮胎的磨损程度、气压和花纹磨损情况，确保轮胎在良好的

状态下使用。

(四)注重汽车改装

汽车改装是一种流行趋势，可以让车主根据自己的需求

和喜好，提升汽车的性能和外观。 然而，改装过程中必须

注意，不要破坏汽车的机械稳定性。 在改装发动机时，应

慎重考虑。 增加发动机功率和扭矩可能会导致发动机寿命

缩短、油耗增加、零部件磨损加剧等问题。 因此，在改装

发动机时，应根据车主的实际需求和驾驶习惯进行调整，避

免过度改装。 改装悬挂系统可以提高汽车的操控性能，但

同时也会影响舒适性。 在进行悬挂系统改装时，应选择专

业改装店，确保改装后的悬挂系统在提高操控性能的同时，

兼顾舒适性。 选用高性能的轮胎可以提高汽车的抓地力和

行驶稳定性，但也要注意轮胎的耐磨性和适应性。 选用不

适合的轮胎，可能导致行驶过程中出现危险。 因此，在改

装轮胎时，应考虑轮胎的性能、尺寸和类型，确保与改装后

的汽车性能相匹配。 在进行外观改装时，可以选择一些低

调而富有创意的设计，既能展现个性，又能保证汽车性能。

(五)及时排查故障

驾驶过程中，如发现车辆有异常响声、抖动、异味等现

象，应尽快停车检查，找出故障原因并进行修复。 汽车在

使用过程中，由于零部件的磨损、老化、疲劳以及外部环境

等因素影响，可能导致机械故障。 这些故障如果不及时处

理，很可能引发更大的安全隐患。 对于驾驶员而言，掌握

故障排查和处理方法至关重要。 在汽车驾驶过程中，车辆

有异常响声，可能是零部件磨损、松动或损坏所致。 应尽

快停车检查，通过对故障声音的判断，初步确定故障部位。

例如，发动机异响可能是气门间隙过大、火花塞故障等原因

导致。 对于车辆抖动现象，可能是轮胎不平衡、悬挂系统

故障、发动机故障等引起的。 驾驶员应停车检查轮胎、悬

挂系统以及发动机相关零部件，找出故障原因并修复。 车

辆抖动还可能是由于发动机积碳、火花塞故障等原因导致。

对于这类故障，需要对发动机进行清洗、更换火花塞等

处理。

结束语

综上所述，为了防范汽车机械故障，应定期进行汽车保

养，包括机油更换、滤清器更换、轮胎定期调整等，保持汽

车各部件的正常运转。 驾驶员应注意驾驶习惯，避免急加

速、急刹车、急转弯等驾驶习惯，减少对汽车机械部件的损

耗。 定期检查各关键部件，包括刹车系统、悬挂系统、发

动机系统、电气系统等，及时发现并修复潜在问题。 此

外，使用适量、合格的机油和冷却液，避免超载，避免在恶

劣的路况和环境下行驶，掌握正确的驾驶技巧，可以有效减

少汽车机械故障的发生，延长汽车的使用寿命。
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