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幼儿园卫生保健工作质量的提高策略

●梁永娟

　　

[摘要]在全球健康意识日益增强的当下,幼儿园卫生保健工作质量的提升显得尤为重要.本文深入探讨了

幼儿园卫生保健工作质量提高的策略,包括知识普及与更新、幼师专业培训的均衡化、幼儿健康习惯的系统

培养,以及卫生保健监测与评估系统的建立,旨在为幼儿园卫生保健工作提供全面的改进方案.通过实施这

些策略,既能够确保幼儿园内部管理和教学活动的顺利进行,也能增强幼儿、幼师和家长的卫生保健意识,共

同构建一个支持幼儿全面发展的健康环境.
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随
着社会的快速发展和人们生活水平的不断提高，公

共卫生问题逐渐成为社会关注的焦点，其中幼儿园

作为儿童成长的重要场所，其卫生保健工作的质量直接影响

到幼儿的身心健康和发展。 幼儿园卫生保健工作不仅涉及

日常的清洁消毒、疾病预防和健康监测，还包括健康教育和

环境安全等多个方面，是保障幼儿健康成长的基础。 因

此，探索和实施有效的卫生保健工作改进策略，对于建立健

康、安全的幼儿园环境，促进幼儿全面健康发展具有重要意

义。 本文通过对当前幼儿园卫生保健面临的挑战进行分

析，提出了四项关键策略，旨在为幼儿园卫生保健工作的改

进提供实践指导。

幼儿园卫生保健工作质量提高的重要性

幼儿园卫生保健工作质量的提高，对于保证幼儿的身体

健康、促进幼儿的全面发展至关重要，本文将从以下四个方

面具体说明其重要性。 一是对幼儿的体能有促进作用。 幼

儿正处于生长发育的关键时期，良好的卫生条件和有效的卫

生管理可以预防疾病的传播，减少患病的机会，从而为幼儿

的生理健康提供基本的保证。 卫生保健工作质量的提高，

可以保证幼儿园环境卫生整洁，减少细菌、病毒的滋生，使

幼儿免受各种感染性疾病的侵扰，从而达到保健的目的。

二是对低龄儿童的心理健康有促进作用。 幼儿的心理健康

同样重要，幼儿园是幼儿参与社会生活的起步阶段，高质量

的卫生保健工作，既注重对幼儿的生理卫生的维护，又注重

对心理卫生的保养。 创造一个安全、整洁、有序的学习、

生活环境，既有利于幼儿正面情感的发展，也有利于培养他

们的社交能力，从而使幼儿感到舒适、安心。 三是能够推

动幼儿认知发育。 幼儿认知发育的前提是健康的身体条

件，如果经常因病缺席，会使幼儿无法通过各种活动在幼儿

园中学习、探索世界，从而错失很多学习的机会，影响幼儿

认知能力的发展。 而优质的卫生保健措施能减少因病缺课

的情况发生，使幼儿能持续参加教育活动并促进其认知能力

的提高。 四是对幼儿养成良好的卫生习惯也十分重要。 实

施高标准的卫生保健工作，能向幼儿展示并教授其正确的个

人卫生习惯。 比如，经常洗手保持个人清洁等，这些良好

习惯一旦养成，会对幼儿的一生都有正面影响。 综上所

述，提高幼儿园卫生保健工作质量，既对幼儿的身体和心理

健康至关重要，又是促进幼儿认知发展和养成良好卫生习惯

的基础，对幼儿的全面发展以及今后的生活品质都有长远的

积极影响。 因此，必须重视提高卫生保健工作质量。

幼儿园卫生保健工作质量提高过程中存在的问题

在提高幼儿园卫生保健工作质量的过程中，面对的挑战

主要涉及知识普及、知识掌握不均衡，习惯养成以及持续跟

踪与评估等方面。 因此，接下来将在此部分进行详细的叙

述。 一是卫生保健知识点的普及和更新难题。 随着医学研

究的不断进步和公共卫生指导的更新，新的卫生保健知识和

建议需要被迅速纳入教学内容中。 然而，在日常教学活动

中，确保每位教育工作者和幼儿家长都能够及时接收、理解

并应用这些更新的信息是一大难题。 这不仅要求幼师不断

更新自己的专业知识，更需要向幼儿及其家长传达最新的健

康保健资讯，构建有效的沟通渠道。 另外，把这些知识点

融入幼儿易于理解、易于接受的教学资料中，也是一道难

关，需要教育工作者重点攻克。 在应对卫生危机和日常卫
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生保健管理时，如果缺乏系统的更新机制和有效的普及策

略，可能会使幼儿园面临教学困境。 二是卫生保健师资素

质参差不齐。 虽然大部分幼师都掌握了基础的卫生知识，

但在对卫生保健的专业知识和对当前发生的卫生事件的认识

上，幼师往往会有所区别。 这种不均衡会直接影响到幼儿

园卫生保健教育的质量和一致性。 幼师如果缺乏足够的培

训和更新信息的渠道，可能会导致错误的卫生实践知识被传

授给幼儿，从而降低卫生保健工作的整体效果。 三是幼儿

健康习惯的培养具有难度。 培养幼儿良好的卫生习惯，在

日常教学中是一项挑战。 幼儿由于年龄特点，其注意力分

散、自控能力较弱。 因此，才使得持续性地践行良好习惯

成为难题。 例如，教育幼儿养成定期洗手的习惯，需要教

师不断重复提醒。 但是在忙碌的日常教学中，幼师可能难

以持续监督每个幼儿是否遵循卫生习惯，加之幼儿园教育资

源有限，难以为每个幼儿提供持续的个别指导。 四是卫生

保健监测和评估体系的缺失。 在日常教学中，缺乏有效的

卫生保健监测和评估体系也是一个重要问题，许多幼儿园可

能没有建立起一套系统的方法来跟踪和评估卫生保健措施的

执行情况和效果。 如果没有定期的评估和反馈，幼儿园管

理层可能无法准确把握卫生保健工作的现状，难以识别存在

的问题或不足，从而无法及时调整和优化卫生保健策略。

缺少这种监督和反馈机制，会导致卫生保健工作质量的提高

缺乏明确的方向和依据。

提高幼儿园卫生保健工作质量的策略

(一)知识普及与更新的有效策略

知识普及与更新的有效策略，在幼儿园卫生保健工作质

量提升中扮演了一个不可或缺的角色。 随着医学领域的不

断进步和公共卫生指导方针的更新，将最新的卫生保健知识

迅速传递给幼儿园的工作人员、家长，乃至幼儿本身，成了

一项重要的任务。 这一过程不仅需要有效的沟通策略，也

依赖于教育者和家长愿意不断学习和适应新知识的态度。

这种策略的实施有助于提高幼儿园应对健康危机的能力，保

障儿童的健康和安全。 同时，也是推动幼儿健康成长和发

展的基石。 幼儿园要加快卫生保健知识的普及与更新进行

探讨。 新的健康信息和研究成果，在当前快速发展的社会

环境中层出不穷。 如近年来的幼儿早期营养与运动研究，

为幼儿园制定更科学的膳食与活动方案提供了新的指导方

针。 另外，预防疾病传播，及时更新卫生保健知识，对于

面对流感季节或新发传染病至关重要。 所以，有效的知识

普及和更新策略，不仅能使幼儿和父母的知识水平得到提

高，而且对幼儿的身体健康也会产生直接影响。 从具体事

例中可见，实施知识普及与更新的有效战略包括多种途径。

一方面，幼儿园可定期组织卫生保健研讨班，请医疗健康专

家把最新的儿童健康研究成果和卫生意见介绍给教职工和家

长，使广大参与者对最新卫生知识及时地了解和运用。 另

一方面，利用数字工具，如幼儿园官网及各类社交媒体平

台，进行经常性的关于卫生保健方面信息的发布和更新。

借助这些便捷而广泛的传播媒介，使有关卫生保健的信息得

以很快地传播出去，便于广大家长和幼师对最新卫生知识做

到心中有数。 此外，幼儿园可以将园内卫生情况定期以视

频的方式录制，而后发布在幼儿园的专属平台上，使广大家

长和幼师及时掌握园所卫生保健工作的开展情况。 幼儿园

可以在教材和课程中融入最新的卫生保健知识，采用故事书

的形式向幼儿介绍个人卫生的重要性，如正确的洗手方法和

咳嗽礼仪等，既能提高幼儿的学习兴趣，又能促进健康习惯

的养成，是知识普及与更新的有效策略。 总之，以上策略

既保证了所有人能接触最新的卫生保健知识和信息，又营造

了一个持续学习和改进的文化环境，能够有效地提高幼儿园

的卫生保健工作质量。 而且，幼儿园定期在数字媒体上进

行知识的更新，并将健康教育融入日常的教学活动中，能够

有效地应对公共卫生方面的挑战，提高幼儿的健康水平，为

其全面发展打下坚实的基础，因此，幼儿园的卫生教育工作

是有一定的成效的，在未来可以不断地探索出更好的教学

方式。

(二)幼师专业培训的均衡化策略

为了提高幼儿园卫生保健工作质量，制定和实施幼师专

业培训的均衡化策略，不失为一种行之有效的方式。 该策

略宗旨是，所有幼师不论出身或工作经验，都能获得同等质

量和水平的卫生保健知识和技能培训。 幼儿园通过全面培

养幼师保健方面的知识，能有效提升整体的卫生保障水平，

为幼儿创造更加安全、健康的学习、生活环境，从而为幼儿

提供更好的教育和照护质量。 比如，幼儿园可以定期组织

保健培训会，让每一位幼师都能参与到最新的卫生政策和幼

儿防病急救知识的学习当中来。 通过引进外部专家讲课、

讲习班等方式，让幼师从保健领域的专家那里学习前沿的知

识和保健技术。 另外，园方也可借由线上学习平台，为幼

师提供持续发展的机会，让其按照个人时间安排自主学习，

让知识均衡化进一步提升。 再如，推行同伴互帮互学模

式，鼓励有经验的幼师和新来的幼师分享知识和技能，这种

方式既能帮助新幼师迅速提高业务能力，又能让资深幼师有

机会对已掌握的知识进行反思和巩固。 而且定期的同伴考

核和反馈能够进一步加强幼师队伍的业务能力和凝聚力，帮

助幼儿园营造一个互帮互助的学习环境。 总体而言，幼儿

园卫生保健工作质量的提高，对实施幼师业务培训的均衡化

策略起着至关重要的作用，既保证了全体教职工都有最新的

保健知识和技能，又促进了教职工之间的知识共享与协作，

使全园的卫生保健工作水平得到了新的提高。
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(三)幼儿健康习惯的系统培养策略

幼儿健康习惯的系统培养策略，对于提高幼儿园卫生保

健工作质量，培养幼儿良好的卫生习惯至关重要。 良好的

卫生习惯除了包括正确的洗手方式、咳嗽、打喷嚏时的礼仪

等个人卫生习惯外，还包括生活习惯，如饮食健康、运动适

量等，这些习惯的形成对于预防传染性疾病、提高幼儿的免

疫力、保持生理健康和促进身体发育，都有着不可忽视的作

用。 因此，预防感染性疾病，具体而言是幼儿园对幼儿健

康习惯的系统培养，教育工作者可以采取以下几种策略。

一是利用故事讲述、角色扮演等方式，让低龄儿童明白良好

卫生习惯养成的重要性。 二是设计互动游戏，寓教于乐，

教育幼儿健康饮食。 例如，为幼儿创造一种通过学习不同

颜色蔬果对身体有益的“彩虹饮食”的游戏。 三是积极强

化日常活动中的卫生习惯。 每当幼儿做出自己洗手或正确

使用纸巾等良好的个人卫生习惯时，为了鼓励幼儿的正面行

为，幼师都要给予表扬和奖励。 四是采用家园共育的方

式，鼓励家长在平时生活中也要培养幼儿养成良好的卫生习

惯。 为此可以让家长了解如何在家里培养幼儿良好的卫生

习惯。 总之，提高幼儿园卫生保健工作的质量，系统地培

养幼儿的卫生习惯意义重大。 这不仅对建立健康安全的学

习环境有一定的帮助，而且对幼儿的长远健康和发育也会产

生积极的作用。

(四)卫生保健监测与评价系统的建立策略

建立全面的卫生保健监测与评价系统，能使幼儿园管理

层和幼师团队对卫生保健措施的执行情况有清晰的认识，从

而对策略和程序进行必要的调整和改进，进而增强幼儿园对

突发事件的应对能力和提高卫生保健措施的有效性。 另

外，监测与评价能让幼儿园对幼儿的健康状况和卫生习惯有

深入的了解，从而有针对性地开展健康教育活动。 如定期

对公共区域的清洁程度和卫生设施的完好情况加以了解等，

做到心中有数。 又或者结合具体的情况有针对性地开展一

些卫生检查，这种检查可以结合自检及第三方专业机构的定

期审查，做到客观性与全面性的统一。 再如，幼儿园还可

建立幼儿健康档案管理系统，让幼儿的疫苗接种情况及常见

疾病发生情况等被记录与跟踪，使幼儿园对幼儿可能出现的

健康问题做到防患于未然，并采取相应预防或干预措施。

另外，幼儿园还可开展经常性的家长满意度调查，让家长对

幼儿园的卫生保健工作进行反馈与评价，并在此基础上提出

改进意见，提升家长和幼儿的满意程度。 总之，建立卫生

保健监测与评价制度，是提高幼儿园卫生保健工作水平的关

键所在。 这既有利于发现问题及时采取相应措施，又能够

为卫生保健工作的有效实施提供重要数据支撑，为相关政策

的制定与调整提供重要依据。 因此，教育工作者应当持续

开展监测与考核，让幼儿园为幼儿提供更为安全卫生的学习

和生活环境。

结束语

总而言之，幼儿园的卫生保健质量提升工作，是一项需

要幼儿园、家庭和社会三方共同参与、共同努力的系统工

程。 一是确保幼师和家长进行知识的普及和更新，以便他

们掌握最新保健常识；二是能够通过业务培训增强幼师的保

健能力；三是要系统地培养幼儿良好的卫生习惯；四是要建

立卫生保健监测与评价体系，不断优化和提高卫生保健工作

质量，及时发现卫生保健工作中存在的问题并加以解决。

在今后的研究和实践当中，教育工作者要探索出更多有效策

略并进行效果评估，而这主要是因为对幼儿园卫生保健工作

质量的全面提升，既能为幼儿提供更加健康安全的成长环

境，又能促进幼儿的全面发展。 因此，研究策略也是幼儿

园健康保健工作的一项重要内容。

参考文献

[１]范春丽．对加强幼儿卫生保健工作措施的探讨[J]．临床医药

文献电子杂志,２０１８,５(３０):１９６,１９８．

[２]郑芸．强化幼儿卫生保健工作措施分析[J]．散文百家(新语文

活页),２０１７(０６):１３９．

[３]郭利坚．加强幼儿卫生保健工作措施的探讨[J]．内蒙古中医

药,２０１０,２９(１４):１１８．

[４]权雅涛．谈幼儿园卫生保健工作现状及对策探析[J]．新课程,

２０２１(１６):２１３．

作者简介:

梁永娟(１９８３－),女,汉族,甘肃平凉人,本科,高级教师,甘肃省

静宁县同乐幼儿园,研究方向:幼儿园教育教学.

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

